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1. Целевой раздел рабочей программы 
 

 Пояснительная записка 

 

Цель -реализация содержания основной образовательной программы 
дошкольного образования в соответствии с требованиями ФГОС до 
Школьного образования 

Задачи - забота о здоровье, эмоциональном благополучии и 

своевременномразвитиикаждогоребенка 

-Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 
отношения ковсем воспитанникам, что позволит растить их 
общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 
стремящимися к  самостоятельности и творчеству; 
- максимальное использование разнообразных видов детской 

деятельности; их интеграцияв целях повышения эффективности 
воспитательно- 

образовательного процесса; 

- творческаяорганизация(креативность)процессавоспитанияиобучения; 
- вариативностьиспользованияобразовательногоматериала,позволяю 

щая развивать творчество в соответствии с интересами инаклонностями 

каждого ребенка; 

- уважительноеотношениек результатамдетскоготворчества; 
- единствоподходовквоспитаниюдетейвусловияхДОУисемьи; 
- соблюдение преемственности в работе детского сада и 

начальнойшколы,исключающейумственныеифизическиеперегрузкив 

содержании  образования  ребенкадошкольного 
возраста,исключаядавлениепредметного обучения. 

Принципы и подходы к 

формированию рабочей 

программы 

- соответствует принципу развивающего образования, 

цельюкоторогоявляется развитие ребенка. 

- сочетаетпринципынаучнойобоснованностиипрактическойприменимо 
сти(соответствуетосновнымположениямвозрастнойпсихологииидошкол 

ьной педагогики) . 

- соответствует критериям полноты, необходимости и 
достаточности(позволяет решать поставленные цели и задачи на 

необходимом 

идостаточномматериале,максимальноприближаяськразумному 

«минимуму»). 
- обеспечивает единство воспитательных, обучающих и 

развивающихцелей и задач процесса образования детей дошкольного 
возраста, 

входереализациикоторыхформируютсятакиезнания,уменияинавыки,кот 

орыеимеютнепосредственноеотношениекразвитиюдошкольников. 

- строится с учетом принципа интеграции образовательных 
областейвсоответствиисвозрастнымивозможностямииособенностямивос 

питанников. 

- основывается на комплексно-тематическом принципе 
построенияобразовательногопроцесса. 

- предусматривает решение программных образовательных задач 

всовместнойдеятельностидошкольниковнетольковрамкахнепосредствен 
нообразовательнойдеятельности,ноиприпроведениирежимныхмоментов 

всоответствиисоспецификойдошкольногообразования. 

- предполагает построение образовательного процесса на 

адекватныхвозрастуформах работыс детьми(игра) 

- строитсянапринципекультуросообразности.Учитываетнациональные 
ценностиитрадициивобразовании. 
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Краткая психолого- 
педагогическая 
характеристика 
особенностей 

психофизиологического 
развития детей (группы) 

Все дети группы владеют в совершенстве навыками 

самообслуживания, соблюдают правила личной гигиены. У 

большинства детей развита мелкая моторика. Дети группы 

любознательны, проявляют высокую познавательную активность, 

любят слушать рассказы и сказки. 

В игровой деятельности дети принимают на себя роли и строят свое 

поведение, придерживаясь игровой роли. 
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая 
сторона. В изобразительной деятельности могут изображать 
предметы круглой, овальной, детей знают цвета и оттенки. 
Охотно рисуют с использованием нетрадиционных техник 
рисования. 

Основания разработки 
Рабочей 

программы(документы и 

программно-методические 

материалы) 

- Закон РФ «Об образованиивРФ»(от29.12.2012№ 273-ФЗ); 
- Федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования(приказМОиНРФот 17.10.2013№ 1155); 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно эпидемиологические 

требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных организаций», утверждённым Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 18.12.2020г. 

№28 . 
- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения» 

- - СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания"Образовательная программа дошкольного 
образования 

ОбразовательнаяпрограммадошкольногообразованияГБДОУдетскогоса 
да№101общеразвивающеговидаНевскогорайонаСанкт-Петербурга 

Срок реализации рабочей 
программы 

2022-2023учебныйгод 
(Сентябрь 2022 – май 2023 года,) 

 -ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных 

видах деятельности – игре, общении, конструировании и др. 

Способен выбирать себе род занятий, участников совместной 

деятельности, обнаруживает способность к воплощению 

разнообразных замыслов; 

- ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, 

положительно относится к себе и к другим, обладает чувством 

собственного достоинства. Активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться 

разрешать конфликты; 

-ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности. Способность ребёнка к фантазии, 

воображению, творчеству интенсивно развивается и проявляется 

в игре. Ребёнок владеет разными формами и видами   игры. 

Умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам, 

различать условную и реальную ситуации, в том числе игровую и 

учебную; 

-творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, 

придумывании сказок, танцах, пении и т. п. Ребёнок может 

фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает 

устную речь и может выражать свои мысли и желания; 

- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может 
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 контролировать свои движения и управлять ими, обладает развитой 

потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных 

материалов и т. п.; 

- ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах 

деятельности, преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до 

конца начатое дело. 

Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, правилам безопасного поведения и 

личной гигиены; 
- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, 
касающиеся близких и далёких предметов и явлений, интересуется 
причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 
поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать. 
Обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природном, 
социальном и культурном мире, в котором он живёт. Знаком с 
книжной культурой, с детской литературой, обладает 
элементарными представлениями из области живой природы, 
естествознания, математики, истории и т. п., у ребёнка 
складываются предпосылки грамотности. Ребёнок способен к 
принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 
умения в различных сферах действительности. 

Целевые ориентиры 
освоения воспитанниками 

группы образовательной 

программы 

Физическоеразвитие 
Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает 
индивидуальному опыту и интересу, движения становятся 

осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется 

высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для 

ребенка. У детей появляется интерес к познанию себя, своего 
тела,его строения,возможностей.Удетей возникает потребность 

действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; 

соблюдать определенные интервалы во время передвижения вразных 
построениях,быть ведущим.Уровень функциональных 

возможностей повышается. 
Позитивные изменения наблюдаются в развитии 

моторики.Совершенствуются культурно-гигиеническиенавыки 

(хорошо освоен алгоритм умывания,одевания, приема пищи):они 

Аккуратны во время еды,умеют правильно надевать 

обувь,убирают на место свою одежду,игрушки,книги 

.Вэлементарном самообслуживании 
(одевание,раздевание,умываниеидр.)проявляется 
самостоятельность ребенка. 

Социально-личностноеразвитие 
Удетей возрастает интерес и потребность в общении, особенно 

сосверстниками,осознание своего положения срединих. Ребенок 

приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует 
речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных 

потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: 

способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, 
сверстника, проявить внимание и сочувствие. 

Совершенствуется умениепользоваться установленными формами 

вежливого обращения. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они 
указываютнато,что дошкольники начинают отделять себя от принятой 

роли. В процессе игры роли могут меняться, 

начинают появляться постоянные партнерыпоигре.Ребенок начитает 
регулировать свое поведение в соответствии с принятымив 
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2. Содержательныйразделрабочейпрограммы 
 

 Содержаниеобразовательнойработысдетьми 

 

Месяц 

(или 

квартал) 

Образова- 

тельныео 

бласти 

Темы\направления 

деятельности 

Основныезадачиработыс 

детьми 

Формы 

работы 

(НОД, 
проекты,др.) Лексическиетемы 

IX-2022г Социально- «Детский сад» Воспитывать вдетях НОД: 

коммуникат 
ивноеразвит 

ие 

«Наша группа» 
«Мебель. Туалетные 
принадлежности» 
«Игрушки» 
«Осень к нам шагает 
быстрыми шагами» 

дружелюбное 

отношениедруг к другу, 
развиватькоммуникативн 

ые 

навыки,способствовать 
благополучной 

адаптациидетейвгруппе. 

Расширять кругозор, 

уточнять и расширять 

знание о мебели, ее 
назначении. Учить 
называть туалетные 

• Чтение 
• Беседа 

• Наблюдение 
•Рассматрива 

ние 

1. «Взаимоотношения 
между детьми» 

2. «Детскийсад– 

мойвторойдом» 

3. «Игрушки» 
4. «Осень» 

   принадлежности,  

   отгадывать загадки.  

   Закреплять знания о  

   туалетных  

   принадлежностях и где  

   их используют, для чего  

   они нужны.  

   Формирование речевых  

   навыков с помощью  

   стихотворений А. Барто  

   «Игрушки»; продолжать  

   знакомить детей с  

   предметами  

   окружающего мира;  

   Развиватьпредставление  

   овременигода осень,  

   сезонных изменениях  

   влесувсаду.  

  «Городские истории» Формироватьпредставл  

  «Нашрайон» ения о  

   городе,отличиегорода  

   от  

   деревни,  

   развиватьумение  

   правильноназыватьг  

   ород,свою  

   улицу.  



8 
 

 

 1.ОБЖД«УчимМишуткуп 

равильно вести себя 

вгруппе» 

ПДД«Улица 
полнанеожиданностей» 

ПБ «Пожарный герой - 

онс огнём вступает в 
бой»«Режимдня»«Личная 

гигиена» 

Закреплениеправил 
безопасногоповедениявгр 

упповыхпомещениях. 

Правиладвижения 

автомобилей по 
проезжейчасти. 

Расширять знания о 

трудепожарных, 
воспитыватьинтерес 

кегоработе. 

Сформироватьпредставле 

ния у детей оправильном 
режиме дня 

ипользеегособлюдения 

для здоровья. 

Развивать у 
детейпонимание 

значения 
инеобходимости 
гигиеническихпроцедур. 
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 Познава- 

тельноераз 

витие 

ФЭМП 
-геометрические 

фигурыкруг. 

- частисуток. 
- два предмета по длине 

иширине. 

-понятия:больше, 

меньше,поровну,столько 
- сколько. 

Развивать 

умениеразличать и 

называтьзнакомые 
геометрическиефигуры 

круг.Развиватьумениераз 

личать и 

называть части 

суток.Сравнивать два 

предметаподлине и 
ширине. 

Учить 
обозначатьрезультат 
ы 

сравнениясловами:бо 

льше, 

меньше,поровну,столько 
-сколько. 

НОД: 
• 
Рассматрива- 
ние 

• Наблюдение 

• Игра- 
эксперименти 
рование. 

• 
Исследова- 

тельская 

деятельность. 
•Конструиро

- вание 

• 
Развивающая 

игра 

1. «Мынаучимсясчитать» 
«Путешествие в 

осеннийлес». 

Игровоеупражнение«Кто 

назоветкак можно 

большепризнаковотличи 

я» 

2. «Вкусные и полезные» 

«Занятие 2» 

Игра«Сложиузор» 

3. «Много, мало и 

один». 

«Занятие 3».Игра 

«Вперед и назад» 

4. «Покупаемполотенца 
для девочек и 

мальчиков». 

Игровоеупражнение 

«Подберикартинки» 
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  Экспериментирование. 
1«Тонет- нетонет»2 

"Сухой песок 
можетсыпаться". 

"Мокрый 

песокпринимаетл 
юбую 

нужную форму" 
«Своды итоннели» 
4«Свойства песка 

иглины »Опыты: 

Солнце 

прогреваетпредметы 
(прогреть рукина 

солнышке, 

потрогатьодеждудруг 
удруга). 

Повесить на 

солнечномучастке 

выстиранноекукольное 
белье, 

понаблюдать, как 

онобудетвысыхать. 

«Почему песок 

хорошосыплется?» 

«Чтолюбятрастения?» 

Развивать 

умениеопределять 

плавучестьразных 
предметов,группировка 

по данномупризнаку 

Формированиеп 
редставленийо 

свойствах сухого 

имокрого 
песка,Формироват 

ьпредставлениео 

свойствах глины, 

наоснове сравнения 
сосвойствамипеска. 

 

Предметныймир 

1. »Расскажи о 
любимыхпредметах» 

2. »Моясемья» 

Закреплять умение 

детейнаходить 

предметырукотворного 

мира вокружающей 
обстановке.Ввестипонят 

ие«семья». 

 

Природный мир.1. 
«Что нам 

осеньпринесла» 2. 

«У медведяво 

боругрибы ягоды 

беру». 

Расширять 
представлениядетей об 

овощах ифруктах. 

Формироватьпредставлен 

ия детей орастениях леса: 

грибах иягодах. 
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  Конструирование.1. 
«Загородки и заборы» 
2. «Домики и 

сарайчики» 

3. «Терема». 
4. «Лесной детский 

сад». 

Упражнятьдетейв 
замыкании 

пространстваспособом 

обстраиванияплоскостн 

ыхфигур. 

Упражнять детей 
вогораживании 

небольшихпространствки 

рпичикамии 

пластинами, 

установленными 

вертикально и 
горизонтально. 

Развиватьконструкторски 

е навыкидетей. Учить 
детейпланировать 

деятельность, 
моделировать. 
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 Речевое 

развитие 

1. «Рассказывание 

обигрушках» 

Беседа«Надолиучитьсяг 
оворить?» 

«Веселый язычок» 

2. »Звуковаякультура 

речи: звук «с» и «сь» 

Г.Остер «Хорошо 
спрятанная котлета» 

«Звучащее слово» 

3. »Описание 
предметовпосуды». 

Обучениек 
рассказыванию 
«Нашаневаляшка» 

«Многообразие слов» 

4. Чтение 

стихотворенияИ. 

Бунина «Листопад» 

«Звучащее слово. Звук» 

Обогащение словаря 

полексическимтемам. 

-«Детский сад» 

-«Наша группа» 

-«Мебель. Туалетные 

принадлежности» 

-«Игрушки» 
-«Осень к нам шагает 
быстрыми шагами» 

учить детей 

составлятьрассказ об 

игрушках сописанием 
их 

внешнеговида.Уточнят 

ь и 

закреплять 

правильноепроизноше 

ние звуков,учитьчетко 
артикулировать 

Учитьвладетьнавыкам 

и 
составления 

простыхпредложени 

йповопросам.Развив 

атьпониманиеречи; 
выделять 

названияпредметов,де 

йствий,признаков, 
пониматьобобщающее 

значение 

слов. Обсуждать с 
детьмиинформациюопре 

дметах,явлениях, 

событиях,  выходящих 
запределы привычного 

имближайшегоокружен 

ия 

• 
Рассматрива- 
ние 

• Игровая 

ситуация 

• 
Дидактичес- 

каяигра 
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 Художестве 

нно- 

Эстетичес- 
коеразвитие 

Лепка: 

«Знакомство с 

пластилином» 

«Разноцветное мыло» 
«Осеннее дерево» 

Аппликация. 

«Знакомство с бумагой и 

клейстером» 
«Пирамидка» 

Рисование. 

«Знакомство с 

цветными 

карандашами и 

восковыми 
мелками» 

«Знакомство с 

гуашью» 

«Расчёска для 

куклы Маши» 

«Мой весёлый 

звонкий мяч» 

«Кленовый лист» 

Обучение разнообразным 
приемам действий с 
пластилином: разминание, 
скатывание, раскатывание, 
скручивание, 
сплющивание, 
прищипывание, 
вдавливание и 
вытягивание. 
Формирование у детей 
младшего дошкольного 
возраста начальных 
представлений о здоровом 
образе жизни. 
Воспитывать у детей 
интерес к лепке, 
продолжать учить 
приёмам лепки: 
отщипывание, скатывание, 
надавливание. 
Познакомить детей с 
качествами и свойствами 
разных видов бумаги; 
научить выявлять общие 
качества и различия 
бумаги в 
исследовательской 
деятельности (рвётся, 
мнётся, размокает) 
.Обогащать и словарный 
запас детей за счет слов 
определяющих свойства 
бумаги: картон, толстая, 
гладкая, тонкая, 
шероховатая. 
Обучать составлять 
пирамидку от самой 
большой части к самой 
маленькой. 
Учить детей рисовать 
линии сверху вниз, 
стараться проводить их 
прямо, не останавливаясь. 
Учить наносить штрихи и 
проводить прямые линии. 
формировать 
представления детей о 
круглой форме предметов. 
Познакомить со способом 
рисования тычком 
жёсткой щетинной 
кистью. 

НОД: 

• 
Рассматрива- 

ние 

эстетическип 
ривлека- 

тельныхпред 

метов 

• Игра 
•Организацияв 

ыставок 
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 Физическое 

развитие 

Валеология 
«Таблеткирастутна 
ветке, таблетки растут 
нагрядке». 

ОВР: Ходьба в колонне 

сосменой 

ведущего,темпа.Бег в 

колонне по одному 
ипарами.Катаниемяча 

друг другу (1,5- 

2м).Ползание на 

четверенькахнарасстояни 

е. 

Игра 
среднейподвижности«Мы 
осенние 

листочки»,Листопад, 

У медведя во 
бору?,Горелки,Пузырь, 

стр.8- 
16(10) 

Познакомить детей 

спонятиемвитамины. 

Закрепить знания 
обовощах и фруктах, об 

ихзначениивпитании. 

Воспитыватькультуруеды 

, чувство 
мерыРазвиватьудетей 

равновесие. Упражнять 

вбеге,подскоках. 

Развивать у 
детейвнимание,ловк 

ость. 
Закреплять и 

развиватьумение ходить 

и бегать 

ссогласованными 

движениями рук и 

ног.Обучениебегу, 
развитиебыстроты и 
ловкости. 

НОД: 
• Утренняяг 

имнастика 

• Игра 

• Беседа 
• Рассказ 

• Чтение 
 

• Рассматрива 

ние 

X-2022г. Социально- 

коммуника- 

тивноеразви 
тие 

«Овощная сказка» 
«Фруктовая фантазия» 
«Изучает наше тело» 
«Какой бывает осень?» 
(погодные явления) 

Дать общее 
представление о понятии 

овощи. 

Расширение и уточнение 

знаний детей о фруктах. 
Формировать у детей 

представление о том, что 

витамины, содержащиеся 
во фруктах, полезны для 

здоровья человека. 

формирование 
представления детей о 

строении тела человека. 

Расширять представления 

детей о характерных 
признаках осени; Учить 

находить их в природе; 

уточнив представления 
об изменениях, 

происходящих осенью в 

жизни растений. 

НОД: 

• Чтение 
• Беседа 
• Наблюдение 
•Рассматрива 
ние 

1. «Овощи» 

(конспект) 

2. «Фрукты»(конспе 
кт) 

3. «Тело 

человека»(конспек 

т) 
4 «Осень»(конспект) 

«Город,вкоторомяживу».« 

Домав 

нашемгороде» 

Познакомитьребенкас 
«ближним»городом(нашр 

айон, 

новостройки,улицы,прос 

пекты). 

Дать понятие 
«город»,рассказать, что 
такоеулица,проспект,чем 

они 
отличаются. 
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  ОБЖД «Знаяазбуку 
«Ау» - я в лесу 

непропаду» 
 

ПДД «Три 
чудесныхцвета" 

 

ПБ «Откуда 

пришёлогонь» 

«Одеждаиздоровье» 

«Здороваяпища» 

Формироватьпредставлен 

ие о правилахповедения в 

лесуРасширять 
представлениядетейо 

правилах 

поведения на 
проезжейчасти улицы; 

закрепитьумение 

применятьполученные 
знания виграх и 

инсценировках;воспиты 

вать 
стереотипыправильного 

поведениянаулице, 

дороге. 
Расширять 
представленияопричинах 

возникновения 

пожара,телефоном 

службыпожарной 

безопасности.Ребенок 

должен узнать,что 

одежда 
защищаетчеловек от 

жары ихолода,дождя 

иветра. 

Помочь детям понять, 
чтоздоровье зависит 

отправильного питания, 

едадолжнабыть не только 
вкуснойи полезной. 

 

Познава- 

тельноераз 

витие 

ФЭМП 
- Количество и 

счет.Закрепление 

знаний оцифрах1,2. 

-Величина. 
- Ориентировка 

впространстве. 

-Геометрическиефигуры 

–квадрат 

Совершенствовать 

знанияо цифрах 1,2. 

Учитьразличатьназывать 
геометрические 

фигурыкруг квадрат. 

Различатьпонятия 
слева, 

справа,посередине.бли 

же, 

дальше. 

Определятьвременн 
ыепонятия: 

НОД: 
• 
Рассматрива- 

ние 

• Наблюдение 
• Игра- 
эксперименти 

рование. 

• 
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1. «Листопад». 
Игра» 

Разложияблоки» 

(22,№6). 

«Занятие1» .2. 

«Белочкины запасы». 

Занятие2». Игра 

«Дорожки». 

3. «Овощной магазин». 

«Занятие 3». 

Игра«Лодочки». 

4. «Осенняяпрогулка» 

«Занятие 4» 

.Игра«Зоопарк». 

вчера. сегодня, 

завтра.определять 

величину:большой, 
маленький,короткий.д 

линный. 

Исследова- 

тельская 

деятельность. 
• Конструиро
- вание 
• 

Развивающая 
игра 

Экспериментирование. 
1. «Нюхаем, 

пробуем,трогаем, 

слушаем». 
«Волшебный 

материал».Помочь 

выявить свойства,которые 

приобретаютпесокиглина 
при 

смачивании 2. 
«Почему все звучит?» 

3. «Прозрачнаявода» 
4. «Вода 

принимаетформу». 

«Окрашивание воды» 
«Играем с 

красками».Познакомить с 
процессомрастворения 

краски в 

воде(произвольноипри 

помешивании). 

«Водяныевесы». 

Закрепить знания о 
том,чтопри погружении в 

воду предметов, 

уровеньводыподнимается. 

Закрепить 
представлениядетей об 

органах чувств.Подвести 

детей кпониманию 
причинвозникновения 

звука:колебаниепредмета 

. 
Выявить свойства 

воды(прозрачная, без 

запаха,льется,имеет 

вес). 

Выявить, что 
водапринимаетформусос 

уда. 

Предметный и мир1. 
«Петрушка 

идеттрудиться». 

«Зачем человеку 
бытоваятехника?».«Во 

что ялюблю 

одеваться».Формировать 

Учить 
детейгруппироватьпред 
меты 

по назначению. 

Уточнитьи 
систематизироватьпредст 

авлениедетейо 
многообразии 
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   бытовойтехникидомаивд 

етском 
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  представление об 

одежде.Игровые 

ситуации 
«Какзаботитьсяо своей 
одежде»(консп.) 

саду»  

Природный 
мир.1.Составлен 

ие 

описательного рассказа 

обовощах и фруктах. 

2.Беседаонасекомых. 

Уточнять и 
закреплятьпредставлен 

ия детей обовощах и 

фруктах,отличающихся 
друг от 

другаповнешнемувиду,с 

пособупроизрастания. 

Закреплятьпредставле 

ния детей 

онасекомых,учить 

выделять их 
главныепризнаки 

 

Конструирование. 

1. «Грузовые 

автомобили» 

2. «Мосты». 

3. «Корабли» 

4. «Самолеты» 

Дать детям 
обобщенныепредставлени 
я о грузовомтранспорте, 

упражнять 

вегоконструировании. 

Датьдетям 
представление о 

мостах,их назначении, 

строении,оразных видах 
судов. 

Датьдетям 
представление 

осамолетах. 
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 Речевое 

развитие 

1. «Ознакомлениес 
малыми 
фольклорнымиформам 

и» 
«Чтениесказки К. 
Чуковского «Телефон» 

«Звук» 

2. »Описание овощей» 
«Звуковая культура 
речи,звукизи зь» 

«Слова – друзья» 

3. Русскаянароднаясказка 
«Петушок и 
бобовоезернышко» 

(рассказывание) 

Заучивание 
русскойнародной песенки 

«Тень –тень– потень» 
«Короткие и 
длинныеслова» 

4.Рассказываниепо 

картине «Дети гуляют 

впарке» 
Чтение стихотворений 

обосени 

«Короткие и 
длинныеслова» 
(продолжение) 

Учитьотгадывать 
загадки, построенные 
наописанииисравнении. 

Поупражнятьв 

инсценировании 
отрывокизпроизведения. 

Закрепитьпонятия 

«слово» и «звук». 

Учитьсоставлять 
короткийрассказ. 

Учитьпроизносить звуки 

твердои мягко. Учить 
подбиратьслова– друзья к 

заданным 

словам.Развивать 
диалогическуюречь.Помо 

чь детям 

запомнитьи 

выразительно 
читатьпесенку. 

Познакомить 

спротяженностью 
слов,делениеих на 

части. 

Приобщать детей 

квосприятию 

поэтическойречи. 

НОД: 
• 
Рассматрива- 
ние 

• Игровая 

ситуация 

• 
Дидактичес- 

каяигра 
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  Обогащение словаря 

полексическимтемам. 

-«Овощная сказка» 
-«Фруктовая фантазия» 
-«Изучает наше тело» 
-«Какой бывает осень?» 

(погодные явления) 

  

Художестве 

нно- 

эстетическо 

еразвитие 

Лепка 
«Яблоко спелое, красное, 
сладкое» 
«Дождик» 
(пластилинография) 

Аппликация 

«Овощи на тарелке» 
«Весёлый человечек» 

Рисование. 

«Овощи в баночке» 

«Сладкая груша» 
«Весёлый человечик» 
«Кисть рябинки, 

горстькалинки…». 

Закрепление умение 

создавать основную 

форму способом 

раскатывания шара 
круговыми 

движениями ладоней, 

прикрепляя его к 
основе. Закрепление 

знаний цвета – 

красный, зеленый. 
учить, 

надавливающим 

движением 

указательного пальца 
размазывать 

пластилин на 

картоне; 
формировать интерес 

к работе с 

пластилином. 
Формировать умение 

создавать 

композицию в 

аппликации. 
учить детей 

создавать образ 

человека. 
Тренировать детей в 

нетрадиционном 

рисовании губкой с 

использованием 
трафарета. 

Познакомить детей с 

рябиной и 
калиной,учить 

рисовать гроздь 

рябины ватными 

палочками. 

НОД: 
• Рассматрива- 

ние 
эстетическип 

ривлека- 

тельныхпред 
метов 

• Игра 
• Организацияв 

ыставок 
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 Физическое 

развитие 

Валеология. 
«Встреча с доктором» 

Физическое 
развитие:ОРУ 

Ходьба в 
разныхнаправле 

ниях. 
Катание мяча 

междулиниями 

Подскоки вверхна месте: 

ноги вместе,ноги врозь, 
одна вперёд,другая– 

назад 

Игра 
среднейподвижности«Мы 

осенниелисточки».Подви 

жные игры:Листопад 
Умедведявобору?«Мышив 

одятхоровод» 

Учить называть 

органычувств ( глаза, 

рот, нос,ухо), 
рассказывать об ихроли 

в организме, о 

том,какихберечь. 
Продолжать 

знакомстводетей с 

частями тела 
иорганамичувств 

человека. 

Формироватьпредставлен 

ие о значениичастей тела 
и органовчувствдля 

жизнии 
здоровьячеловека 

НОД: 
• Утренняяг 

имнастика 

• Игра 

• Беседа 
• Рассказ 

• Чтение 
 

• Рассматрива 

ние 
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«Поймай 
грибок».Упражнят 

ь в 
бегеврассыпнуюс 
уворачиванием 

  

XI-2022г. Социально- 

коммуника- 

тивноеразви 

тие 

«Оденем нашу куклу 
Машеньку/ Сашеньку» 

«Сапожки для 

Машеньки/ Сашеньки» 

«Посуда» 
«Кто к нам в город 

прилетел?» 

Формировать 
представления у детей 

младшего возраста о том, 

как нужно одеваться на 

прогулку, правильный 
порядок одевания куклы 

на прогулку. 

Закрепить представление 
о цвете и размере как о 

признаке, умение 

сравнивать предметы по 

цвету и размеру, 

выражать результаты 

сравнения в речи. 

Познакомить с 
обобщающим понятием 
«посуда», о ее видах, 

назначении. 

Закрепить знания о 

зимующих птицах 

(снегирь, воробей, 
голубь, их внешнем виде 

и особенностях 

поведения. 

НОД: 

• Чтение 
• Беседа 

• Наблюдение 
•Рассматрива 

ние 

1. «Оденем куклу 

Машу на 
прогулку»(конспек 

т) 

2. «Разные(конспект) 
сапожки»(конспект) 

3. «Посуда» 

4. «Зимующие 

птицы»(конспект) 

«Одеваем куклу Машу на 

прогулку» 

«Обувь» 

«Посуда» 
«Кто к нам в город 

прилетел?» 

Продолжать знакомить 

детей с одеждой и 

последовательностью 
одевания куклы. 

Расширить знания детей 

и обогатить словарь по 

теме «Обувь». 

Познакомить с 
обобщающим понятием 
«посуда», о ее видах, 

назначении. 
Развития умения по 

предложению взрослого 

рассказывать об 

изображенном на 

картинках. 
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  ОБЖД«Людивокругн 

ас» 

ПДД«Остановкатранспор 
та» ПБ«Соломинка, 

уголь ибоб» 

«Витамины и 

здоровыйорганизм» 
«Витамины и 
полезныепродукты» 

Уточнять знания 

обокружающих 

людях(родные и 
близкие,знакомые и 

незнакомые),объяснить 

разницу 
вовзаимоотношениях 

сними. 

Значение остановки 
дляпешеходов и 

водителейПосадка в 

общественныйтранспорт, 

выход 
изобщественноготранспо 

рта"правилаповедения на 

остановкеобщественного 
транспорта,знакомство 

со знаком 

«Остановкатранспорт 
а» 

Показать,какнеосторожн 

ое обращениес огнём 

может привести кбеде, 
что огонь 

можетприноситьнетолько 

вред,но ипользу. 

Объяснить детям, 

каквитамины влияют 

наорганизмчеловека. 
Рассказать детям о 

пользевитаминов и их 

значениидля 
здоровьячеловека. 

 

Познава- 

тельноераз 

витие 

ФЭМП 
- Количество и 

счет.Закрепление 

знаний оцифре3. 
-Величина: 

высокий,низкий,широки 

й,узкий. 

- Ориентировка 
вовремени. Времена 

года(осень) 

-Геометрическиефигуры 
– прямоугольник, 

круг,овал. 

-Ориентировка 

впространстве. 

Познакомить с цифрой 

3.Учить 

соотноситьколичество 
предметов 

ссоответствующейцифро 

й. Учить находитьсреди 
множества 

фигурзаданную.Счет 

пообразцу,сравнение 
смежныхчисел, 

установление 

равенства.Совершенствов 

ать знаниявремен года, 
ихпоследовательность. 

НОД: 
• Рассматрива- 
ние 

• Наблюдение 
• Игра- 

эксперименти 

рование. 

• Исследова
- тельская 

деятельность. 
• Конструиро

- вание 
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  1. «В деревне».Занятие 

1». 

Игра» Рассели 
подомам». 

2. «Прогулка 

позоопарку». 

«Занятие2». 
«Прогулка по 

зоопарку». 

3. «День 

рождениязайчонка» 
. 

«Занятие 3». 
Игры на 
развитиематемат 
ических 

представлений. 

Игра»Нашсад» 

4. «Путешествие 
слягушонком». 

«Занятие 4». 

Задание со 
счетнымипалочкамиКюиз 

енера. 

 • 
Развивающая 

игра 

Экспериментирование. 
1. «Играем с 

красками» 

2. «Водяные 

весы» 

3. «Друзья» 
4. «Вода бывает 

теплой,холодной, 

горячей» 

«Свет и 
тень».Познакомить 

детей собразованием 

тени 

отпредметов,установи 
ть 

сходство тенииобъекта. 

«Фокусысмагнитами». 
Выяснить 
способностьмагнита 

притягиватьнекоторые 
предметы. 

«Какпроткнуть 
воздушный шарик 
безвредадлянего?». 

Познакомить с 

процессомрастворения 

краски вводе. Закрепить 
знания отом, что при 

погружениивводупредмет 

ов, 

уровень 
водыподнима 

ется. 
Познакомить 

составомводы 

(кислород). 

Датьпонять, что в 
водоемахвода бывает 

разнойтемпературы. 
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  Предметный мир1. 
«Петрушка идетрисовать» 

2.«Детский сад наш 

такхорош-лучше сада 
ненайдешь». 
«Посуда». Формировать 

оразновидностяхпосуды 
(чайная,кухонная),ее 

Продолжать учить 

детейгруппировать 

предметыпо назначению. 
Уточнитьзнаниядетей 

одетском 
саде. 

 



26 
 

  назначении, качествах 

исвойствах. 

  

Природный мир.1. 
«Прохождениеэкологи 

ческой тропы» 

2.«Знакомствос 

декоративными 
птицами». 

«Как 

поливатьрастение?». 
Обучитьдетей 

практическимнавык 

ам поливки. «Как 

зимуют 
дикиезвери?». 

Формироватьпредставле 

ние о том, какдикие 
звери 

приспосабливаются 

кжизнивзимнихусловиях. 

Расширять 
представлениядетей 

обосенних 

измененияхвприроде. 
Дать 
детямпредставл 

енияо 

декоративныхптицах. 

 

Конструирование 

1.«Дорожка».«Се 

рьгидляуголка 
«Ряженье».«Сарайчики и 

гаражи»(работа со 

строительнымматериалом). 
«Игрушки изцилиндров» 

(работа 

сбумагой).«Посуда» 

(работа 
сприроднымматериалом). 

Развиватьконструкторск 

ие навыкидетей. Учить 
детейпланировать 
деятельность, 
моделировать 

Учитьвидоизменятьоб 

разец, 

данный воспитателем, 
поопределенным 

условиям.Учить 

изготавливатьобъемные 

поделки. 
Учитьиспользовать 

разнообразныйприродны 

й материал 

дляизготовленияподелки 
. 

 



27 
 

 Речевое 

развитие 

1.«Оденем куклу 

Машу на прогулку. 

2.«Сапожки для 
матрешки» «Звуковая 

культура речи:звукЦ 
Тема: Такие разные звуки 

3.«Кто к нам в город 
прилетел?» 

Продолжать знакомить 

детей с одеждой, 

расширять представление 
о ней.Учить сравнивать 

предметы по высоте, 

пользуясь приёмом 
наложения.Показать,что 

слова звучат потому, 

чтоонисостоятиззвуков 
,что звуки в слове 

разные.Развивать 

слуховое восприятие 

младших 
дошкольников, умение 

различать голоса птиц. 

НОД 

• Рассматрива- 
ние 

• Игровая 

ситуация 
• Дидактичес- 

каяигра 

• Ситуация 

общения. 

• Чтение 

• Обсуждение 

• Рассказ 
• Игра 
• Разговор 

сдетьми 
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  Рассказываниепо 
картинке «Собака 
сощенятами».Чтени 
е 

стихов о поздней осени 

Тема: Гласные звуки 

4.Ознакомление с 
малымифольклорными 

формами. 

Составление рассказа 

обигрушке. 

Тема: Гласные Я, Е, Ю, 
Е. 

Обогащение словаря 

полексическимтемам. 

-«Оденем нашу куклу 

Машеньку/ Сашеньку» 

-«Сапожки для 
Машеньки/ Сашеньки» 

-«Посуда» 

-«Кто к нам в город 

прилетел?» 

Ц, ориентируясь не 

насмысл слова , а на 

егозвучание. 
Знакомить 

созвуками(а),(о),(у),(и). 

Побуждать 
сопоставлятьгероев 

сказок. Приобщатьдетейк 

поэзии. 
Познакомить со 

звуками(Ы),(Э). Учить 

отгадывать 

загадки.Проверить, 
насколько удетей 

сформированоумение 

составлятьпоследовате 
льныйрассказоб 

игрушке. 

Учить 
дифференцировать 

всловахзвуки(и),(Ы). 

• Создание 

коллекций 

Художестве 

нно- 

эстетическо 
еразвитие 

Лепка. 

«Сапожок для куклы 

Саши» (пластилинография) 

«Птичка невеличка- 

воробей» 

Аппликация. 

«Укрась шапку для куклы 

Маши» 

«Чашка с блюдцем» 

Рисование. 
«Красивое платье» 
«Валенки» 
«Чайник» 
«Снегирь» 

Совершенствовать 

умение детей работать 

с пластилином; 
развивать умение детей 

работать в технике 

пластилинография – 
отщипывание, 

раскатывание 

колбасок, загибание, 
скручивание. 

Научить детей 

составлять птички 

(целое из частей). 

Закреплять знание 
детей основных цветов 

(красный, синий, 

желтый); Закреплять 

представления о форме 
круга, квадрата. 

Формировать 
представления детей о 

«посуде» (чашка, 
блюдце). Аккуратно 

наклеивать и 
украшать. Закреплять 

умения детей рисовать 

«горошинки» ватными 

палочками. 

НОД: 

• 
Рассматриван 

ие 

эстетическип 
ривлекательн 

ыхпредметов 

• Игра 
• 

Организация 

выставок 
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   - Закреплять умения 

детей правильно 

держать кисточку, 
обмакивать всем 

ворсом в краску, 

снимать лишнюю 

каплю о край баночки. 
- Развивать уменияв 

различать и называть 
основные цвета 

(зеленого, красного, 

синего). Закреплять 
навыки рисования, 

используя штампики. 

Нетрадиционная 
техника: рисование 

пальчиками 

продолжить знакомство 

детей с рисованием 
пальчиками, 

воспитывать 

инициативность, 
закрепить знание 

основного цвета 

красный, учить 

составлять простейший 
узор. Продолжать учить 

детей рисовать в 

нетрадиционной 

технике рисования 

(ватными палочками, 
ладошками) 
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Физическое 

развитие 

Валеология. « Мои руки 

иноги» 

Физическоеразвитие:ОРУ 
Бросание мяча другдругу 

и ловля его (1- 

1,5м).Остановиться по 
сигналуво время бега, 

присесть иповернуться 

кругом ипродолжатьбег. 

Игра 

высокойподвижности 
«У 
когомяч?»,Поровнень 

кой 
дорожке,«Мойвеселыйзвон 

киймяч».«Перебежки».«Св 

етофор»- 
Перелетптиц.«Кошкаимыш 

ки».Развивать у 

детейвнимание, 
наблюдательность,коор 
динациюдвижения 

Продолжать 

формироватьпредставлен 

ие офункциях рук и ног, 
обэлементарныхправилах 

уходаза ними. 

Продолжать 
знакомстводетей с 

частями тела 

иорганамичувств 

человека. 

НОД: 
• Утренняяг 

имнастика 

• Игра 

• Беседа 
• Рассказ 
• Чтение 

 

• Рассматрива 

ние 

XII- 

2022г. 

Социально- 
коммуникат 

ивноеразвит 

ие 

«Домашние животные и 

их детёныши» 

«Зимушка, зима…» 

«Какой бывает снег» 

(погодные явления) 

«Скоро, скоро Новый 
год» 

Учитьразличать и 
называть приметы 

зимы,определять 

погоду,подбирать 

карточку,называть 
природныеявления 

характерные 
длязимы.Формировать 

НОД: 

• Чтение 

• Беседа 
• Наблюдение 
•Рассматрива 
ние 
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  1. «Домашние 

животные и их 
детёныши»(конспе 
кт) 

2. «Зимушка, 

зима…»(конспект) 
3. «Какой бывает 

снег» (погодные 

явления)(конспект) 

4. «Скоро, скоро 
Новый год»(конспект) 

умение 
узнавать,называтьиразли 

чать 

особенности 
внешнеговида и образ 

жизни дикихживотных. 

Воспитыватьлюбовьк 
животному 

миру. Развивать 

умениеопределять 

погоду,подбирать 
карточку,называть 

природныеявления 

характерные 
длязимы.Учитьразвивать 

связнуюречь, 

активизировать 
словарьдетей 

прилагательными:лохма 

тый,пушистый, 

быстрый, 
трусливый,хитрый,у 

чить 

высказывать свои 
мыслиодикихживотных. 

Совершенствовать 

знанияопосуде, ее 
предназначении.Уточни 

ть представлениядетей о 

Новогоднемпразднике, 
его 

отмечаютповсемумиру. 

Приобщить к 

русскойпраздничной 
культуре.Познакомить с 

зимнимиявлениями в 

жизниприроды: 
закрепитьс 

детьми знания о 
хвойныхдеревьях,воспит 

ывать 

бережное и 
заботливоеотношение к 

природе.Главным 
атрибутом напразднике 

являетсяновогодняяукр 

ашенная 

елка Гости праздника 
ДедМороз и снегурочка. 

Детиводят хоровод, 

поютпесни,танцуют, 
веселятся. Рассказать 

оновогоднем 

празднике,какготовитс 

як 

празднику, как 

онпроходит. 
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  «Кораблик 

золотой»(консп.) 

«Дворцовая площадь» 

Формированиепредставле 

ний об 

Адмиралтействе 
и 

главном символе города- 

кораблике,воспитыватьчу 
вство гордости за 
свойгород 
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  ОБЖД «В мире 
опасныхпредметов»(пос 

уда) 

ПДД «Перекресток» 
ПБ «Чтобы не 

случилосьбеды» 

«Спорт» 
«Микробыивирусы» 
«Здоровье и болезнь» 

Формироватьпр 

едставлениео 

безопасном обращении 
спосудой. 

Познакомить с 

правиламиперехода 
улицы.различные 

видыпереходов через 

дорогу ,знакомство с 
подземнымпереходом 

Формироватьпредста 

влениеоправилах 

поведения 
своспламеняющимис 

япредметами, 

обосторожномисполь 
зовании 

бенгальскихогней. 
Дать детям 
элементарныепредставле 
нияоб 

инфекционных 

болезняхиих 
возбудителях 

(микробахвирусах) 
Научить детей 

заботитьсяо 
своемздоровье, 

избежать 

ситуаций,принося 
щихвред 
здоровью. 

 

Познавател 

ьноеразвит 
ие 

ФЭМП 
- Количество и 
счет.Закрепление 

знаний оцифре4. 

-Величина: 
большой,маленький, 

поменьше,самыймале 

нький.. 

- Ориентировка 
впространстве: 

далеко,близко,вверху, 

внизу,слева,справа, 
под. 

-Геометрическиефигуры 

–прямоугольник,квадрат 
-Ориентировка 

вовремени.Временагода. 
Ихпоследовательность. 

Познакомитьсцифрой4.У 

чить 
соотноситьколичествопре 

дметовссоответствующей 

цифрой. 

Совершенствовать 
знаниявременгода,ихпосл 

едовательность. 

Счетпообразцу,сравнение 
чисел3- 

4..Называть,показывать 

геометрическиефигуры:п 
рямоугольник,квадрат. 

НОД: 
• 
Рассматриван 
ие 

• Наблюдение 
• Игра- 

эксперименти 
рование. 

• 
Исследовател 

ьская 

деятельность. 
•Конструиров 

ание 
• 
Развивающая 
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  1. «Зимние 

дорожки». 

«Занятие1». 
Игра»Чтомы 

делаем?» 

2. «Домики для 

зверей». 

«Занятие 2» .Игра» 

Сложи портрет» 

3. «Наш 

природныйуголок» 
. 

«Занятие 3» 
.Работасблоками 

Дьенеша. 

4. «На лесной 

полянке». 

«Занятие4».Игра«найд 

иотличия».Игра 

«Конструктор» 
Игра«Услышь и 
сосчитай». 

 игра 

Экспериментирование. 
1. «Делаем 
мыльныепузыри». 

«Подушка из 

пены». 
2. «Воздух 

повсюду».3. «Воздух 

работает» 

4. «Каквоткнуть 

воздушный шарик 
безвреда для него» 

Опыт:Опыты со 

снегом«Тающий 

лед».Определить, что лед 

таетот тепла, от 

надавливания,что в 

горячей воде он 

таетбыстрее, что вода 

нахолодезамерзает. 

«Разноцветныешарики». 

Получитьпутем 
смешивания 

основныхцветовновые 

оттенки 

Познакомить детей 
соспособом 

изготовлениямыльных 

пузырей. 
Обнаружить воздух 

вокружающемпростран 

стве и выявитьего 

свойство – 
невидимость. Дать 

детямпредставление о 

том, чтовоздух двигает 
предметы.Показать 

способ, 

прикоторомможнопроткн 

уть воздушныйшарик 
так, чтобы он нелопнул. 
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ЗамерзаниежидкостейГде 

лучше расти. На 

светуивтемноте 

Ухо – орган 
слуха.В погоне за 

светом 

Втепле и холоде 

  

Предметныймир. 

1.«Петрушка – 

физкультурник». 
2.«Что такое улица?». 

3.«Украшаем 

елку».Формирова 
тьпредставлениео 

празднике Нового 

года,назначении 
елочныхигрушек. 

Уточнить знания детей 

овидахспорта и 

спортивногоо 

борудования. 
Формироватьэ 

лементарные 

представления об 
улице:обращать 

внимания детейна дома, 

здания 

разногоназначения, 

тротуар,проезжуючасть. 

 

Природныймир. 

1. Рассматрваниекролика» 
2. »Какузнатьрастение( 

дерево, куст, траву) 

Датьдетям 
представлениеокролике. 

Обобщить и 

систематизироватьпредст 
авления детей 

оприспособлении 

растенийк сезонным 

явлениям(зимой мало 
света,холодно, снег). 

Закрепитьумениеразличат 

ь и 
называтьчастирастения. 

 

Конструирование 

«Мебель» 
Развиватьконструкторск 

ие навыкидетей. Учить 
детейпланировать 

деятельность, 

моделировать. 
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 Речевое 

развитие 

1. «ПересказрассказаК. 
Лукашевич 
«Добраядевочка». 

Чтение детям 

русскойнароднойсказ 
ки 

«Лисичка – сестричка 

иволк». 

Тема: Звук (С) – 

свистит. 

2. В. Орлов 
«Почемумедведьзим 
ойспит» 

(заучивание). 

Чтение и 

заучиваниестихотвор 
ений о зиме. 

Тема: «Звуки (С) и 

(СЬ)». 

3. «Описаниекартины 
«Уголокприродыв 

Учить владеть 

навыкамисоставления 

простыхпредложенийпо 
вопросам,демонстрации 

действий, по 

картинке.Познакомить 
детей срусскойнародной 

сказкой и помочь 

оценитьпоступки героев. 
Учитьвыделить звук (с) 

впроизношении. 

Помочьзаучить 

стихотворение 
ивыразительно читать 

его.Приобщать детей 

кпоэзии. Учить 
различатьна слух в словах 

твердый(С) и мягкий (СЬ) 

звуки.Обобщатьпредстав 
ления 
окомнатныхрастениях. 

НОД 
• 
Рассматриван 
ие 

• Игровая 

ситуация 

• 
Дидактическа 

яигра 

• Ситуация 
общения. 

• Чтение 

• Обсуждение 
• Рассказ 
• Игра 
• Разговор 

сдетьми 
• Создание 

коллекций 
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  детскомсаду». 

«Обучение 
рассказыванию 

покартине«Вотэто 

снеговик». 
Тема: «Звук (З) 

звенит». 

4.» Чтение и 
заучиваниестихотворен 

ий о зиме». 

«Звуковая культура 

речи:звук(ш). 
Тема: «Звуки (З), и 

(ЗЬ). 

Обогащение словаря 
полексическимтемам. 

-«Домашние животные и 

их детёныши» 

-«Зимушка, зима…» 
-«Какой бывает снег» 

(погодные явления) 

-«Скоро, скоро Новый 

год» 

Обучатьумению 
придумывать 

названиекартине. 
Познакомить 

созвуком(З). Показать 

детям артикуляцию 
звука(ш) учить 

четкопроизносить.Учить 

называть слова 

сзаданнымзвуком 
. 

 

Художестве 

нно- 

эстетическо 

еразвитие 

Лепка. 

«Снеговик» 
«Новогодние игрушки 

изсоленого теста» 

.Аппликация. 

«Кошка Мурка» 
«Весёлый снеговик» 

Рисование 
«Моя любимая 

лошадка» 

«Снежинка» 

«Снег идёт» 
«Нарядная ёлочка» 

Формировать умение 

лепить предметы, 

состоящие из 2 
шариков.Обучить детей 

технике и приёмам лепки 

из солёного теста для 

изготовления ёлочной 
игрушки.Учить детей 

выкладывать 

изображение кошки из 
готовых форм. Учить 

детей наклеивать 

заготовки - круги в 
последовательности от 

большего к 

меньшему.Формировать 

умение у детей рисовать 
нетрадиционным 

способом – ватными 

палочками; Правильно 
держать палочку, 

аккуратно обмакивать ее 

в гуашь и ритмично 

наносить точки. Учить 
детей передавать в 

рисовании образ 

снежинки; рисовать 
предметы, состоящие из 

линий (вертикальных, 

горизонтальных и 

наклонных). Продолжать 

учить пользоваться 

костью, рисовать концом 
кисти, упражнять в 

НОД: 
• 

Рассматриван 
ие 

эстетическип 

ривлекательн 
ыхпредметов 

• Игра 
• 

Организация 
выставок 
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   проведении прямых, 

горизонтальных линий 

(ворс кисти вести 
плашмя. Учить 

использовать в работе 

нетрадиционную технику 
(рисование ватными 

палочками, 

использование шаблона- 
трафарета и «тычка»). 

 

Физическое 

развитие 

Валеология. 

« Наши детки 

кружочкомсидят, а в 

кармашкахплаточки 

лежат»Физическоеразви 

тие. 

ОРУ Катание мяча 

спопаданием в 

предметы(1,5-2м). 

Бег«змейкой». 
Играмалойподвижности 
«Мишка» 

Снегкружится. 
«Собачкаи воробьи». 

Учить соблюдать 

правилаличной 
гигиены,формировать 

представления 

обопрятности. 
Расширятьпредставлен 

ияо 

важности для 

здоровьясна, 

гигиеническихпроцеду 

р,движений, 

Развиватькоммун 
икативные 

навыки, представления 
осверстниках,обучение 

НОД: 
• Утренняяг 

имнастика 

• Игра 

• Беседа 
• Рассказ 

• Чтение 
 

• Рассматрива 

ние 
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«Снежинкаволшебна 

я,замри!.«ДедМороз» 

. «Воронаи 
собачка».«Птичкиик 

ошка» 

«найдисебепару». 
«Кегли»(катаниешара)«Без 
домныйзаяц». 

«Хитраялиса»«Двамороза» 

«Зайка беленький 
сидит»Упражнение на 
развитиемелкоймоторики 

рук:«Выложи 

сам»«Составь 

узор»«Шнурочки» 
Играмалойподвижности: 
«Бусики» 

.Пальчиковаягимнастика 
«Кормушка», « 
Найдисвойдомик». 

Хороводнаяигра«Моил 

адошки». 

детей умению играть 

вхороводныеигры, 

запоминать слова и 
двигаться в 

соответствиис текстом. 

Воспитаниеинтересак 
игре. 

 

I-2023 г. Социально- 

коммуникат 
ивноеразвит 

ие 

«Дикие животные и их 
детёныши» 
«Транспорт» 
«Домашние животные и их 
детёныши» 
«Семья» 

Продолжать обогащать 
представления детей об 
образе жизни диких 
животных, их образе 
жизни, повадках при 
смене времен года, 
характерных признаках. 
Обогащать представления 
детей о транспорте, и его 
видах; активизировать в 
речи детей слова: 
легковой, грузовой, 
названия частей машины. 
обобщение знаний детей о 
жизни домашних 
животных и их 
детенышах. 
Формировать 
представление о семье, как 
о людях, которые живут 
вместе; учить строить 
элементарные 
родственные связи; 
активизировать словарь 
детей на основе 
углубления знаний о своей 

НОД: 
• Чтение 

• Беседа 
• Наблюдение 
•Рассматрива 

ние 

1. «Дикие животные и 

их 

детёныши»(конспект 
) 

2. «Транспорт»(конспе 

кт) 

3. «Домашние 
животные и их 

детёныши»(конспект 
) 

4. «Семья»(конспект) 
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   семье.  
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   воспитыватьчувство 

патриотизма, 

уважительные 
отношениякисторической 

памяти 

своего народа, 
кветеранамвойны 

. 

 

«Подвиг нашего города 

вдни блокады» 

Продолжать 

знакомитьдетейсистори 

ческим 

прошлым родного 
города;воспитыватьчувст 

во 

любви и гордости 
залюдей, отстоявших 

нашгород в 

дниблокады, 
обратить внимание 

детейна то, как 

труднобыложило 
людямвдни 

блокады 

формироватьпонятие 
о 

доброте,порядочност 

и, 
милосердии 
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  ОБЖД «Как 

избежатьнеприятностей» 
«Посмотриналево- 
посмотринаправо» 

«Спички - невелички» 

«Отношение к 
больномучеловеку» 

Учитьдетейправилам 
безопасногоповедениюна 

улице : 

зимниеигрынельзя 
устраивать напроезжей 

части дороги,зимой 

нельзя ходить 
подкозырькомдомов,наль 

дунельзя 

толкаться,воспитывать у 
детейвнимание к 

находящимсярядомс 

нимилюдям. 

Познакомить с 
правиламидорожногодви 

жения,знак 

«пешеходныйпереход» 
Формировать 

понимание,какуюопаснос 

ть 
представляют 

спички(неосторожное 

обращениеможет 

привести кпожару) 

Пробудить в 

детяхчувство 

сострадания,стремле 
нияпомочь 

больным, 

одиноким,пожилым 
людям. 
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 Познавател 

ьноеразвит 

ие 

ФЭМП 
- Количество и 

счет.Закрепление 

знаний оцифре5. 
-Величина: 

слева,посередине,с 

права. 
- Ориентировка на 

листебумаги: вверху 

справа,внизуслева. 

-Сравнение 
геометрических 

предметовс 

геометрическими 
формами. 

- Знакомство с 

порядковымичи 
слительными. 

Познакомитьсцифрой5.У 

чить 

соотноситьколи 
чествопредметовссоответ 

ствующейцифрой. 

Совершенст- 
вовать знания 

временгода, 
их 

последовательность. 

Счетпообразцу,сравнение 
чисел4- 

5..закреплениезнанийопо 

рядковомсчете, 

независимость 

числа от 
пространственногораспол 

оженияпредметов.Ориент 

ировка 
воврем 

ени: 

быстро, 
медленно. 

НОД: 
• 
Рассматриван 
ие 

• Наблюдение 

• Игра- 
эксперименти 
рование. 

• 
Исследовател 

ьская 

деятельность. 
•Конструиров 

ание 

• 
Развивающая 

игра 

1. «!Магазин 
посуды». 

«Занятие1» 
.Игра»Посадицветы» 

Игра «Яблоньки». 

2. «Вчера и сегодня». 
«Занятие 2». 

Игра « 

Волшебныймешоч 

ек»Задание с 

блокамиДьенеша. 
3. 

«Чтоизчегосделано 
?». 

«Занятие 3». 

Игра» Сосчитай 
ивыполниИгра«У 

гощение».Игра» 

ПалочкиКюиенер 
а». 

Экспериментирование.1. 

»Каждому камешку 

свойдомик». «Можноли 
менять форму камня 

иглины». 

2. »Веселая 

полоска». 

3. »Замерзшаявода– 

тающий 

лед»4.»Разноцветные 
шарики» 

Формироватьпредставле 

ние о твёрдомагрегатном 

состоянииводы, выявить 

свойствальдаСовершенс 
твоватьпредставленияод 

вух 

агрегатных 
состоянияхводы(жидк 

ими 

твердым). 
Выявитьусловия 
измененияагрегатных 

состоянийжидкости(лед 
—>вода, вода —> лед). 
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  Предметный 
мир1.» Узнай все о 
себе,воздушныйшар 
ик». 

2.»Замечательный 

врач». 

«Разные 
материалы»(дерево, 

металл),«Разные 

материалы»(стеклои 
ткани)«Вочтояобува 

юсь». 

Познакомитьдетейс 

качествами и 

свойствамирезины. Дать 
детямпредставления 

означимости труда врача 

имедсестры, их 

заботливоеотношениек 

детям, 

людям. 
Сформироватьпредставле 

ние об обуви иее 

необходимости дляжизни 
человека, ееназначении 

 

Природный 
мир.1.»Дикие 

животныезимой». 

2.»Как живут 
растениязимой» 

«Дежурство в 

уголкеприроды» 

Датьдетям 
представления о 
жизнидикихживотныхз 

имой. 

Обобщить и 

систематизироватьпредст 

авления детей 
оприспособлении 

растенийксезонным 

явлениям. 

Показатьдетям 

особенности дежурства 
вуголкеприроды. 

 

Конструирование1. 
»«Ворота».Учитьиз 

менять постройки 

способом надстраивания 

ввысоту.«Снежинки».Разв 
иватьмелкуюмоторику. 

Развиватьконструкторск 

ие навыкидетей. Учить 
детейпланировать 

деятельность, 

моделировать. 
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 Речевое 

развитие 

1. К.Чуковский 
«Федорино горе» 

(чтение). 

«Чтение детям 
русскойнароднойсказк 

и 

«Зимовье». 
Тема: «Эти разные, 

нотакие похожие звуки 

(З) и(С)». 
2. «Описание 

предметов». 

«Звуковая культура 
речи:звук(Ж). 

Тема:«Звук(Ц)». 
3. Чтениеи пересказ 
русскойнародной сказки 

«Пузырь, соломинка 

илапоть». 
«Обучение 

рассказываниюпо 

картинке «Таня не 

боитсямороза». 
Тема:«ЦыпленокЦып». 

Активизировать в 

речиглаголы. Помочь 

детямвспомнить 
русскиенародныесказк 

и. 

Продолжать 
учитьвыделятьзву 

к(З)в 

произношении. 
Учитьсоставлять 

короткийрассказ о 

предмете,используяп 

лан. 
Упражнять детей 

вправильном и 

четкомпроизношении 
звука (Ж).Познакомить 

со звуком(Ц). Учить 

пересказыватькороткую 
сказку 

выразительно, 
передаваядиалогперсона 

жей. 

Учить 
придумыватьназван 

иекартинки. 
Продолжать знакомить 

созвуком(Ц),учить 

выделять звук (Ц) 
впроизношении. 

НОД: 
• 
Рассматриван 
ие 

• Игровая 

ситуация 

• 
Дидактическа 

яигра 

• Ситуация 
общения. 

• Чтение 

• Обсуждение 
• Рассказ 

• Игра 
• Разговор 
сдетьми 

• Создание 

коллекций 
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  Обогащение словаря 

полексическимтемам: 

-«Дикие животные и их 
детёныши» 

-«Транспорт» 
-«Домашние животные 

и их детёныши» 
-«Семья» 

  

Художестве 

нно- 

эстетическо 
еразвитие 

Лепка. 

«Самолёт» 

Аппликация. 

«Красивая лисичка» 
«Мой любимый щенок 
Тишка» 

Рисование 
«Шубка для 

зайчика» 

«Грузовик» 

«Барашек» 

Учить детей лепить 

предмет, состоящий из 

двух частей 

одинаковой формы, 

вылепленных из 

удлинённых кусков 
пластилина. Учить 

составлять лисичку из 

отдельных частей. 

Создать условия для 
закрепления знаний о 

круге, треугольнике 

для составления 
щенка. Закрепление 

знаний и 

представлений детей 
об изменении окраса 

зайца в зимний 

период, освоение 

техники рисования 
тычком скомканной 

бумагой. 

Способствовать 
умению работать 

тычком, дорисовывать 

на изображённых 
предметах 

недостающие 
детали.Знакомить с 
графическим 

элементом «завиток» 

(спираль) с 

использованием 

кисти. 

НОД: 
• 
Рассматриван 

ие 

эстетическип 

ривлекательн 
ыхпредметов 

• Игра 
• 

Организация 

выставок 
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 Физическое 

развитие 

Валеология. 

« Как уберечься 

отпростуды» 

Физическое 

развитие:ОРУ 

Бросание мяча 

оземлю и ловляего. 
Ходьба с 
разнымиположен 

иямирук. 
Играмалойподвижности 

«Какподгоркойснег, 
снег». 

Малоподвижныеигры: 

« Кто дальше 
броситснежок». 

«Кормушка». 

«Дорожки». 
Подвижнаяигра: 

« 
Берегипредмет». 
« Раз, два, три_ к 

деревубеги». 
« Солнечные 

Формировать 
представление о 
здоровьеи средствах 

укрепленияздоровья. 

Знакомить детей 
спонятиями«здоровье»и 

«болезнь». 
Обучениедетей 
умению играть 

вхороводныеигры, 

запоминать слова и 
двигаться в 

соответствиис текстом. 

Воспитаниеинтересак 

игре 

НОД: 
• Утренняяг 

имнастика 

• Игра 

• Беседа 
• Рассказ 

• Чтение 
 

• Рассматрива 

ние 
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  зайчики». 
«Собачка 

иворобьи». 

«Зимние 

забавы». 

« Казаки – 
разбойники». 

«Паравозик». 

«Воронаи 
собачка». 

Хороводнаяигра: « 

Заинька,выйди в 
сад». « 

Зайкабеленькийсиди 
т». 

  

II-2023г. Социально- 

коммуникат 

ивноеразвит 
ие 

«Семья» 
«В гостях у сказки» 
«Богатыри земли Русской» 
«В гостях у Мойдодыра» 
«Подарок мамочке/ 
бабушке» 

Формировать 

представление о 

семье, как о людях, 
которые живут 

вместе; учить 

строить 
элементарные 

родственные 

связи; 

активизировать 
словарь детей на 

основе углубления 

знаний о своей 
семье. 

Обобщение знаний 

и расширение 

представлений о 
сказках. 

Вызвать у детей 

интерес к первым 
защитникам 

русской земли – 

богатырям. 
Формировать 

навыки здорового 

образа жизни, 

развивать речь 
детей. 
Развивать 

стремление детей 

радовать маму, 

делать ей подарки 

своими руками. 

НОД: 
• Чтение 
• Беседа 

• Наблюдение 
•Рассматрива 
ние 

1. 

«Семья»(конспект) 

2. «В гостях у 

сказки»(конспект) 

3. «Богатыри земли 

Русской»(конспект) 

4. «В гостях у 

Мойдодыра»(конспек 

т) 

5. «Подарок мамочке/ 

бабушке»(конспект) 

Зданиянашегогорода 
«Петропавловскаякрепо 

сть» 

Формироватьпре 
дставление 
оПетропавловско 

й 

крепости, об 

основателегорода - 
Петре 

I,воспитыватьчувствого 
рдостизасвой город. 
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  ОБЖД «Если ты 

домаодин» 

«Островокбезопасности» 

Формировать 
представления о 
правилахбезопасногопове 

дения 

дома 
Развиватьвнимание, 
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  «К кому ты 
долженобратиться, 

если 

потерялсяна улице» 

«Как устроено 

телочеловека» 

закреплять 

правилабезопаснос 

ти 
Закрепитьзнанияо 

двустороннем 

движениина дороге, о 
правилахпереходаулицс 

однои 

двусторонним 
движениемОзнакомитьде 

тейстем, 

как устроено 

телочеловека. 

 

Познавател 
ьноеразвит 

ие 

ФЭМП 
- 
Количествопредметовипор 

ядковыйсчет. 

-Части суток, 

последовательность. 
- 
Величина:широкий,узкий, 

ещеуже,самыйузкий. 

- 
Учитьсоотноситьцифры1, 

2,3,4,5с числом. 
-Ориентировка в 
пространстве: 
слева,справа, 
посередине. 

-Познакомить 

спонятиями: шар,куб. 

Закреплениезнанийоцифр 
ах1,2,3,4,5.,опорядковых 

числительных, 

соотносить с 

количествомпредметов.О 
пределятьчастисуток,ихо 

чередность.Закреплятьзна 

ниягеометрическихфигур 
:круг,квадрат,треугольни 

к, 

овал, 
прямоугольник. 

Познакомитьсфигурамиш 

ар, куб. 

Соотноситьформы 

предметов 

сгеометрическими 

НОД: 
• 

Рассматриван 

ие 

• Наблюдение 
• Игра- 

эксперименти 
рование. 

• 
Исследовател 

ьская 

деятельность. 
•Конструиров 

ание 

• 

Развивающая 
игра 
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  1. »Мыедемнаавтобусе». 
«Занятие1».Игра» 

Расставь попорядку». 

2. »Машины на 

нашейулице». 

«Занятие2».Игра» 

Подарки длякотят». 

3. »Военные и 

танки». 

«Занятие 3». 
Дидактическаяигра» 
Найдипохожий». 

4. »Как доктор 

лечитзверей». 

«Занятие 4» 

(42,№50).Дидактичес 

кая игра»Нашдень» 

Дидактическая 

игра»Что 
изменилось?»Заданиес 

о счетными 

фигурами.  
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  палочками.   

Экспериментирование. 
1 «Все увидим, 
всеузнаем». 

2. »Песочная 

страна». 

3. »Где вода?» 
4. »Водяная мельница» 

Познакомитьсприбором 
– помощником – лупой 
иееназначением. 

Выделить свойства 

песка:сыпучесть, 

рыхлость, измокрого 

можнолепить. 

Дать представление 

отом,что вода может 

приводить в движение 
идругиепредметы. 

Предметный 
мир.1.»В мире 
стекла». 

2.»Нашаармия». 

Помочьдетямвыявить 
свойства стекла 
(прочное,прозрачное, 

цветное,гладкое). Дать 

детямпредставленияовои 

нах, 

которые охраняют 

нашуРодину. 

 

Природныймир. 
1.»Стайкаснегирейна 
ветвях рябины» 

.2.»Рассматриваниеи 

сравнение воробья 
ивороны» 

Расширить 
представлениядетей о 

многообразииптиц.Расши 

ритьзнания 

детей о жизни 
птицзимой. 

 

Конструирование 

(работа сбумагой). 
«Подснежник». 

«Коробочка 

сптичками». 

Развиватьконструкторск 

ие навыкидетей. Учить 
детейпланировать 

деятельность, 

моделировать. 
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 Речевое 

развитие 

1. »Описаниетранспортн 

ых игрушек» 

«Составление 
рассказовпо картине «На 

полянке». 

Тема:«Звук(Ш)». 
2. »М.Пришвин«Ребятаиу 
тята» (чтение). 

«Урок 

вежливости». 

Тема: «Этот 
жужжащийзвук(Ж). 
3. »Научимся 

говоритьправильно».Те 

ма: «Звуки (Ш) и (Ж). 

4. »К.Чуковский 
«Айболит».Тема: 
«Свистящий 

ишипящийзвуки». 

Закрепить 
представлениео 

транспорте. 

Продолжать 
учитьпридумыватьназ 

вание 

картине. Познакомить 
созвуком (Ш). 

Познакомитьс 

литературным 

произведением, 
помочьпонятьегооснов 

ной 

смысл. Рассказать 
детямотом, какпринято 

встречать гостей, как 

ичто лучше 

показатьгостю, 
чтобыонне 
заскучал. Познакомить 

созвуком (Ж). 

Учитьпользоваться 

сложноподчиненными 
предложениями, 

согласовывать 

существительные 
сприлагательными в 

родеичисле. Учить 
дифференцироватьв 

НОД: 
• 
Рассматриван 
ие 

• Игровая 

ситуация 

• 
Дидактическа 

яигра 

• Ситуация 

общения. 

• Чтение 

• Обсуждение 
• Рассказ 
• Игра 

• Разговор 

сдетьми 

• Создание 
коллекций 
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  «Обогащение словаря 

полексическимтемам: 

-«Семья» 
-«В гостях у сказки» 
-«Богатыри земли 
Русской» 
-«В гостях у Мойдодыра» 
-«Подарок мамочке/ 
бабушке» 

словах звуки (Ш) и 

(Ж).Закрепить 

представлениеопрофесси 
иврача. 

Закреплять знания 

опротяженности 
слов,делениеих на 

части. 

 

Художестве 

нно- 

эстетическо 

еразвитие 

Лепка. 

«Бусы для мамы» 
«Меч богатыря» 

Аппликация. 

«Избушка для 

лисички» 

«Красивое 

полотенце» 

Рисование. 

«Портрет мамы» 

«Колобок» 

«Щит для богатыря» 
«Полотенце для мальчика 
Вите» 

Продолжать учить 
отламывать кусочки 

пластилина от большого 

куска, раскатывать их 

между ладонями 
круговыми движениями и 

расплющивать пальцем 

сверху.формировать 
умение детей выкладывать 

готовые детали «дома» 

самостоятельно и 

последовательно их 
наклеивать.уметь 

составлять аппликацию на 

полосе, чередуя геом. 
фигуры по форме (сначала 

круг, потом квадрат). 

знакомство с жанром 
портрета, учить: 

правильно размещать 

части лица в круге, 

проявлять творческую 
инициативу, воспитывать 

уважение к маме. Учить 

рисовать круг, 
закрашивать его, развивать 

творческое воображение, 

сюжетно-игровой 
замыселЗакрепить умение 

детей рисовать узоры из 

прямых и волнистых 

линий на длинном 
прямоугольнике.. 

НОД: 
• 

Рассматриван 

ие 
эстетическип 

ривлекательн 

ыхпредметов 

• Игра 
• 
Организация 
выставок 
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 Физическое 

развитие 

Валеология. 
«Встречас Мойдодыром» 

Физическоеразвитие. 

ОРУ Бег 
«змейкой».Ходьба 

приставнымшагомвсторон 
уивперёд. 

Катание мяча с 

попаданием в 
предметы(1,5-2м). 

Подвижныеигры: 
«Солнечные 
зайчики». 

«Разноцветныелисто 
чки»,«Догони 

самолет», « Бегик тому, 

чтоназову», « 
Снегкружится», « 

Дедмороз». 

Малоподвижнаяигра: 

Развитиепредставленийо 

необходимости 

соблюдения режима 
дня,о дневномсне, 

соблюдении 

гигиенических 
навыков.Формироватьп 

редставленияо 

здоровом образе жизни; 
означении 

физическихупражненийд 

ля 

организмачеловека 

НОД: 
• Утренняяг 

имнастика 

• Игра 

• Беседа 
• Рассказ 

• Чтение 
 

• Рассматрива 

ние 
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  « Все захлопали 

владоши» , 

«Зайкабеленький 

сидит», «На 

елку».Дидактические 

игры: 

«Назови ласково» 

«Назови одним словом», 
«Чья шуба, 

чейшарфик,чьепальто? 

« Назови 

собачку». 

  

III- 

2023 

г. 

Социально- 
коммуникат 

ивноеразвит 

ие 

«Весна в гости к нам идёт» 
«Какой бывает весна» 
«Мои эмоции» 
«Мои друзья» 

-Развивать 

пониманиеречии 

активизация 

словаря на 

основерасширенияор 

иентировкидетейв 

ближайшемокружении; 
- Стимулировать 

речевуюактивность, 

упражнять вотчётливом 
произнесенииизолирован 

ных звуков;Употреблять 

в речиглаголы : 

пробирается,прыгаети т.д 
-Приучать к 

слушаниюнародныхск 
азок, 

потешек,стихов, 

авторскихпроизведений; 

- Предоставлятьвоз 
можностьдоговарив 

ать слова,фразы. 

Формирование 
представлений о 

эмоциях, расширение 

представлений о своем 
настроении, чувствах. 

Создать условия для 

формирования понятия 

«друг», «дружба». 

НОД: 

• Чтение 
• Беседа 
• Наблюдение 
•Рассматрива 

ние 

1. «Кнамвеснашагаетбыстр 

ыми шагами» 

2. «Весна» 
3. «Мои эмоции»(конспект) 

4.«Мои друзья»(конспект) 

« Львы стерегут 

город»(консп.) 

Познакомить детей 

снеобычными 
скульптурами, 

украшающими них 

город;развивать удетей 

любознательность,пом 
очьребенкувидеть 
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   необыкновенноев 
повседневном; 

 

ОБЖД «Если ты 

вдругпотерялся» ПДД 

«Движеньем 

полонгород» 
ПБ«Спички не тронь, 

вспичках-огонь».«Как 

работает сердцечеловека» 

Формированиепредстав 

лений о том, ккому 

можно обратитьсяза 

помощью, знание 
своегодомашнего 

адреса. 

Закрепление знаний 

овидах 
городскоготранспорт 

а и 

правилдорожногодви 
жения. 

Знакомство с 

понятиями:пешеход, 

тротуар,проезжая часть, 
светофор,пешеходный 

переходФормировать 

представление 

опредметах, 
которымипользовать 

сядетям 

категорическизапрещено 
- спички, газовые 

плиты,печка, учить 

поведению 

вэкстремальных 
ситуациях: 

привлечьвнимание 

взрослых,позвать на 
помощь.Познакомить 

детей 

сназначениемиработой 
сердца. 
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 Познавател 

ьноеразвит 

ие 

ФЭМП 
- 
Порядковыечи 

слительные. 

-Понятия:лево, вправо. 

Определение 
местонахождениепредмет 

а:на,под,за,над,перед.поот 

ношениюксебе. 

-Счетпообразцу. 
-Понятия – число и 

цифра.1.»Подарокдлямам 

ы»(153,№14). 

«Занятие 1» .Игра 

«Найди игрушку». 

Игра 
«Посчитайпальцами».2.»В 

месте с мамой». 

«Занятие 2» 
.Дидактическаяигра»Что 

сначала,чтопотом?». 

Дидактическаяигра 
«Геометрическоелото». 

Закреплениезнанийопоря 

дковых 

числительных.Учитьуста 
навливать 

соответствия 
между 

количеством предметов 
ицифрой.Познакомитьсма 

тематическими 

загадками. 
Определение 

пространственногораспол 

ожения 
предметов.Понятиячисло 

ицифра. 

НОД: 
• 
Рассматриван 
ие 

• Наблюдение 
• Игра- 

эксперименти 
рование. 

• 
Исследовател 

ьская 

деятельность. 
•Конструиров 

ание 
• 
Развивающая 
игра 
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  3.»Физкультурноезанятие» 

. 

«Занятие 3» 
.Дидактическаяигра 
«Домики».Дидакти 

ческаяигра 

«Сосчитай» 

.4.»Опасноепутешествие». 

«Занятие 4» 
.Дидактическая игра 
«Начто похоже?» .Игра со 

счетнымицветными 

палочками 

Кюизенера. 

  

Экспериментирование. 

1«Звенящая вода» 
2«Угадайка» 

3 «Металл, его качества 

исвойства». 

4 «Мы – фокусники» 

Показать детям, 

чтоколичество 
воды встакане 

влияет 

наиздаваемыйзвук. 
Показать детям, 

чтопредметы имеют 

вес,который зависит 

отматериала. 
Развивать 

умениеузнаватьпред 

метыиз 
металла, определять 

егокачественные 

характеристикиРазв 

ивать 
умениевыделятьпре 

дметы, 

взаимодействующие 

смагнитом. 

Предметный мир.1.»В 

мире пластмассы». 
2.»В гостях 

умузыкальног 

о 
руководителя». 

Познакомитьдетейсо 
свойствами и 
качествамипредметовизп 

ластмассы. 

Познакомитьдетейс 
деловыми и 

личностнымикачествами 

музыкального 
руководителя. 

 

Природный 

мир.1.»Наблюдение 

зарыбкой» 

2.»Посадка лука». 
«Посадка гороха в 

уголкеприроды». 

Закрепить знания детей 

орыбке и условие 

еежизни, строение. 
Датьэлементарные 

понятияоприродныхвита 

минах. 

Систематизировать 
знания о 

процессепосадки, 

учитьпринимать 

цель,определитьпре 

дмет 
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   труда.  



61 
 

  Конструирование. 

»Корона из 

крестиков»(работа 
сбумагой).«Птенчикив 

гнездышке». 

Развивать 

мелкуюмоторику, 

учить 
способам создания 

ипреобразованияпре 

дметов. 

Вызватьинтерес к 

созданиюкомпозици 
и. 

 

Речевое 
развитие 

1. «Рассказывание 
изличногоопытанатем 

у 

«Как мы маме 

помогаем». 

«Готовимсявстречать 

весну и 

Международныйженски 
й день» .Звенящий и 

жужжащийзвуки». 
2. «Русская 

народнаясказка 

«СестрицаАленушк 
а и 

братецИванушка» 

(рассказывание) 

«Звуковая культура 
речи:звук (Ш) и (ч).Тема: 

«Это чудо звук». 
3. «Рассказывание 

изличного опыта «Как 

мызанимаемся 

физкультуройвдетскомса 
ду» 

Чтениесказки«Петушоки 

бобовое зернышко». 
Тема:«Звук(Щ).4. «Л. 

Воронкова «КакАленка 

разбила зеркало». 
«Составление 

рассказовпо 

картине».Тема: «Звуки 

(Л) и (ЛЬ)». 

Обогащение словаря 

(полексическимтемам: 

-«Весна в гости к нам 
идёт» 

-«Какой бывает весна» 

-«Мои эмоции» 

-«Мои друзья» 

Учить высказываться 
натемуизличного опыта. 

Познакомить детей 

состихотворением 

А.Плещеева«Весна». 

Продолжать учить 
делитьслова на части, 

определяяколичество 
частей. Учитьпонимать и 

оцениватьпоступкигероев 

. 
Упражнять детей 

вправильномпроизношен 

ии звука (Щ)и (Ч). Учить 
выделятьзвук (Ч) в 

словах. 

Помочьдетямвспомнить 

названия и 
содержаниеуже 

известных им 

сказок.Познакомить со 
звуком(Щ). Закрепить 

знаниеправил обращения 

сопаснымидля жизнии 
здоровья 

предметами.Проверить 

, умеют лидети в 
придерживатьсяопреде 

леннойпоследовательн 

ости, 

составляярассказ по 
картине. Учить 
выделятьвсловахзвуки(Л) 
и(ЛЬ). 

НОД: 
• 
Рассматриван 
ие 

• Игровая 

ситуация 

• 
Дидактическа 

яигра 

• Ситуация 

общения. 

• Чтение 

• Обсуждение 
• Рассказ 
• Игра 
• Разговор 

сдетьми 
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 Художестве 

нно- 

эстетическо 
еразвитие 

Лепка. 
«Цветок тюльпан» 
«Весеннее дерево» 
«Эмоции человека» 

Учится круговыми 
движениями раскатывать 
пластилин в шар, 
сплющивать его ладонями, 
с помощью стеков 
наносить «узор».Учить 
детей лепить весенние 
листочки в технике 
пластилинографии.познак 
омить детей с эмоциями 
человека. Учить 
накладывать на бумаге 
узор из заготовленных 
форм. познакомить детей с 
нетрадиционной техникой 
рисования – рисование 
ватными палочками; 
научить рисовать мелкие 
цветы при помощи ватных 
палочек.Продолжать учить 
детей нетрадиционной 
технике рисования – 
«рисование 
ладошкой».вызвать 
интерес к созданию 
выразительного образа 
цветов с помощью 
рисования 
гуашью.Познакомить 
детей с эмоциями 
«Радость», «Грусть», 
«Удивление» 

НОД: 
• 
Рассматриван 
ие 
эстетически 
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  Аппликация. 

«Весенние веточки» 
Рисование. 
«Веточка мимозы» 
«Весенние солнышко» 
«Весенние цветы- 
подснежник» 
«В мире эмоций» 

 привлекатель 

ныхпредмето 

в 

• Игра 
• 
Организация 
выставок 
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Физическое 
развитие 

Валеология. 

«ЗагадкиМойдодыра» 
 

Физическое 

развитие.ОВР Катание 

мяча другдругу(1,5-2м). 

Прыжки из круга в 
круг.Стоять на одной 

ноге,вторая согнута в 

колене иподнята вперёд, 
руки напоясе. 

Подвижнаяигра: 

«Птички – раз! Птички – 
два!». 

«Самолет». 

«Птички летают». 

«Ехали, ехалии 
приехали». 

«Собачка 

иворобей». 

«Мы шоферы» Игры 

малойподвижности 

«По 

трудной 

дорожке». 
«Зашагали 

ножки». 

«Мы во двор 

пошлигулять». 

«Веснянка»(124,№5). 
«Веселый 

воробей»(129,№5). 

«Паровозик»(134,№5). 
Хороводнаяигра: 
«Мы веселые 

ребята»(15,№5). 

«мыши водят 
хоровод»(57,№5). 

«Колобок»(128,№5). 

Совершенствовать 
знанияо необходимости 

бытьчистыми 

аккуратным,формировать 

умение 
следить за 

своимвнешнимв 

идом. 
Закрепить знания 

онеобходимости 

чистоты,опредметахгиги 

ены. 
Упражнятьдетейв 
выполнении 
движений,учить счету. 

Учить детейбегать в 

разныхнаправлениях, 
ненаталкиваясьдругна 

друга. Научить 

бегатьврассыпную, 
действоватьтолькопосигн 
алу. 

Развиватьумение 
выслушивать 

задание,сохранитьвпа 

мятии 

действовать по 
заданию.Закреплять 
знания охарактерных 

движенияхптиц,учитьим 

итироватьих голоса. 

Закреплятьзнанияо 
трудешофера. 

НОД: 
• Утренняяг 

имнастика 

• Игра 

• Беседа 

• Рассказ 

• Чтение 

 

• Рассматрива 

ние 

IV-2023 

г. 

Социально- 
коммуникат 

ивноеразвит 

ие 

«Мои друзья» 
«Я учусь играть и 
дружить» 
«В гостях у сказки» 
«Детский сад- это домик 
для ребят» 

Создать условия для 
формирования понятия 
«друг», «дружба». 
Формирование у детей 
представление о друге, 
дружбе, воспитание 
доброжелательного 
отношения друг к другу, 
быть сдержанными, уметь 
работать в коллективе. 
Обобщение знаний и 
расширение 
представлений о сказках. 
Развивать дружеские 

НОД: 

• Чтение 
• Беседа 
• Наблюдение 
•Рассматриван 
ие 
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   отношения у детей к 
детскому саду. 
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1.«Мои друзья»(конспект) 

2.«Я учусь играть и 

дружить»(конспект) 

3. «В гостях у 

сказки»(конспект) 

4. «Детский сад- это домик 

для ребят»(конспект) 

  

«Невский проспект – 

главная улица 

нашегогорода» 

Формировать 
представление о 
главнойулицегорода.Нев 

скийпроспект,её 

местоположении 
иархитектурном 

убранстве. 

ОБЖД«Онирастутр 

ядом» 
ПДД«Игра-дело 
серьезное» 
ПБ«Домашниепомощн 
ики» 

«Что мы делаем, 

когдаедим» 

«Формирование 

представленийо 
ядовитых 

растениях.Познакомить с 

тем, чемопасны игры на 
проезжейчасти дороги и 

рядом сней.Знак 

«Осторожно- 

дети» 

Расширять 

представленияо 

значенииэлектроприборо 
в в быту,обих 

эксплуатации. 

Ознакомитьдетейс 
назначением и 

работысистемыпищев 
арения. 

Познавател 

ьноеразвит 

ие 

ФЭМП 
-Цифры1,2,3,4,5. 
- 
Понятияслева,справа,вверх 

у,внизу. 

-Сравнение реальных 

Предметов с 

геометрическимителами. 
-Величина. широкий, 
узкий, длинный,короткий. 

Закреплениезнанийоцифр 

ах 

1,2,3,4,5.Пр 
одолжать 

учитьпоряд 

ковомусчетудо5.Учить 
 

правильноо 

пределять и отвечать 

навопросы: 

НОД: 
• 
Рассматриван 

ие 

• Наблюдение 
• Игра- 

эксперименти 

рование. 

• 
Исследовател 
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  1. «!Прогулкавлес». 

«Занятие 1». 
Дидактическаяигра 

«Ктозакем». 
Формировать у 
детейнавыки порядкового 

счетавпределах5, учить 
считать иотсчитывать 

«сколько?,к 

акойпосчету?»Закреплять 
 

умениеорие 
нтироваться на 
листебумаги. Продолжать 

учить 

сравнивать 

предметыпоширине,длин 
е. 

ьская 

деятельность. 
• Конструиров 
ание 

• 

Развивающая 

игра 
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  предметыдо5.«Порядковый 
счет впределах5(игра 

«Теремок»). Счет 

наощупь. Раскрыть 

значениепорядковых 
числительных 

иформировать 

навыкипорядкового 
счета впределах5. 

2. «Ктоприлетел?». 

«Занятие2». 

Дидактическаяигра 

«Четвертыйлишний». 

Развиватьприемы 
умственныхдействий, 

вариативность мышления. 

«Счетдо5».Игра 
«Пожарная 
машина».Закрепить 

знания счета впределах 

5, знание цифр1-5 и 
узнавание их 

средидругих. 

3. «Цветы на 

лужайке». 

«Занятие 3». 
Загадкио 
геометрических 

фигурах.Развивать 

умениенаходить и на 

ощупьопределять 
геометрическуюфигуру, 

называтьее. 

«Счетдо5, 
количественныйи 

порядковый». Связь 

числаицифры, 
знаниеформ 

геометрических фигур. 

4. «Вот как много 

мыузнали». 

«Занятие 4» 
.Задания с 

блокамиДьенеша. 
Закреплятьумениедет 

ей 

классифицировать 
множества по 2 

свойствам(цвет и форма, 

размер иформа). 

»Ориентировканалисте 
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  бумаги». 

Развитиеобразного 

воображения,логики 
мышления,памяти. 

  

Экспериментирование. 

1. »Волшебное сито». 

2. »Цветнойпесок». 

3. »Чудесныспички» 

4. »Почемувсезвучит?» 

Познакомить детей 

соспособом 
отделениякамешковот 

песка. 

Познакомить детей 
соспособомизготовления 

цветного песка. 

Показать,что дерево 

впитываетводу. Помочь 
выявитьпричинывозникн 

овения 
звука. 

Предметный 
мир.1.»Путешеств 
ие впрошлое 
кресла». 

2.»Мойгород». 

Познакомить детей 

сназначением 

предметногодомашнего 

обихода(табурет,стул,кре 
сла). 

Продолжать 

знакомитьдетей с 

достопримечательностью 

родногогорода. 

 

Природный 
мир.1.»Беседа о 
насекомых». 

2.»Жизнь диких 

зверейвесной» 

Закрепитьпредставления 
детей о 
насекомых,учить 

выделять 

ихглавныепризнаки. 
Познакомитьдетейс 

сезонными 

изменениямивжизнидики 
хживотных. 

 

Конструирование. 

1. «Забор». 

2. «Цыпленок» (работа 

сбумагой) 

3. »Высокие 
башни».Учить строить 

постройкувсоответствии 
с 

заданными размерами 

изамыслом, 

обыгрыватьпостройку. 

»Корона из 

крестиков»(работа 

сбумагой). 

«Птенчикивгнездышке». 

Учить строить 

постройкувсоответствии 

с 

заданными размерами 

изамыслом, 

обыгрыватьпостройку.Р 
азвивать 

мелкую моторику, 

учитьспособам создания 

ипреобразованияпредмет 
ов. Учить 

строитьпостройку в 

соответствиис заданными 
размерами изамыслом, 

обыгрыватьпостройку.Раз 

вивать 
мелкуюмоторику,учитьс 

пособам создания 

ипреобразованияпредме 

тов. 

Вызватьинтересксоздан 
ию 
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   композиции.  

Речевое 

развитие 

1.»Пересказ рассказа 
Л.Толстого «Пришла 

весна». 

Чтение детям сказки 

Д.МаминаСибиряка 

«СказкапроКомара 
Комаровича – 

ДлинныйносипроМохн 
атого 

Учить 
пересказыватьтекст без 
помощивопросов. 

Познакомитьдетей 

савторской 

литературной 
сказкой.Познакомить со 

звуками(Р)и(РЬ).Учить 
подбиратьопределенияи 

НОД: 
• 

Рассматриван 
ие 

• Игровая 

ситуация 

• 
Дидактическа 
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  Мишу – Короткий 

хвост». 

Тема: «Кто у нас 
рычит?». 

2.»М.Горький 

«Воробьишка». 
«Звуковая культура 
речи(Л)и (ЛЬ). 

Тема: «Звуки (Л) и 

(Р).3.»Учимся 

говоритьправильно». 

«Работа с 
раздаточнымикартинка 
ми». 

Тема: «Такие 

разныезвуки». 

4.»Е.Баратынский» 

«Весна, весна…» 

(чтение). 

«Заучивание 
стихотворенияЮ.Кушака 

«Олененок» Обогащение 

словаря 
полексическимтемам: 

«Перелетныептицы» 
«Космос» 
«Земноводные 
ипресмыкающиеся» 
«Насекомые» 

антонимы. 

Упражнятьдетей 

вчетком 
произношении  звука 

(Л).Дифференцировать 

звуки(Л) и (Р). Учить 
различатьтвердыеимягкие 

звуки. 

Учитьдетейсоздавать 
картину и рассказывать 

оее содержании, 

развиватьтворческоемы 

шление. 
Закрепить умение 

делитьслово на части. 

Закреплять 
умениеподбирать 

определения 

ксуществительным. 
Помочь детям 

запомнитьи 

выразительно 

читатьодноизстихотворе 
ний. 

яигра 
• Ситуация 

общения. 

• Чтение 

• Обсуждение 
• Рассказ 

• Игра 
• Разговор 

сдетьми 
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 Художестве 

нно- 

эстетическо 
еразвитие 

Лепка. 

«Друзья для колобка» 
«Бревенчатый домик» 

Аппликация. 

«Конфеты для друзей» 
«Чебурашка» 
Рисование. 
«Мой друг карандаш» 
«Воздушные шарики» 
«Медвежонок» 
«Дом, в котором я живу» 

Учить скатывать комки 

пластилина (теста) 

между ладонями 
круговыми 

движениями.Совершенст 

вовать умение 
раскатывать комок 

пластилина между 

ладонями прямыми 

движениями.Учить 

отщипывать небольшие 

комочки пластилина, 
раскатывать их между 

ладонями прямыми 

движениями, лепить 

только на доске. 
Развивать внимание, речь 

и мышление.Учить 

располагать 
геометрические фигуры в 

определённой 

последовательности. 
Научить детей правильно 

держать карандаш, 

регулировать силу 

нажима. Учить детей 
проводить прямые 

короткие линии по 

направлению сверху 
вниз.продолжать учить 

рисовать предметы 

округлой формы, 

работать кистью 
(правильно держать 

кисть, обмакивать ее в 

краску всем ворсом, 
снимать лишнюю краску 

о край баночки); 

закреплять знание цветов 
(красного, зеленого, 

желтого, синего); 

вызывать желание 
рисовать.Учить рисовать 

медведей по контуру - 

тычком, прививать 

интерес к 
рисованию.Учить 

передавать в рисунке 

впечатления об 
окружающей жизни; 

закрепить знания об 

основных частях здания 
(дом, стена, крыша, 

окно). 

НОД: 

• 
Рассматриван 

ие 

эстетическип 
ривлекательн 

ыхпредметов 

• Игра 
• 

Организация 
выставок 
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Физическое 

развитие 

Валеология. 

«Что значит 
бытьздоровым» 

Физическое 
развитие.ОРУ 
Построение вколонну 
по одному, 
вшеренгу,вкруг. 

Ходьба по шнуру 

смешочкомнаголове. 

Катание мяча в 
ворота(шир. 40-50 

см). 

Подвижнаяигра: 
«Самолет». 
«Птички – раз! Птички – 

два!» Упражнять детей 
ввыполнении 

движений,учитьсчету. 

«Ручейки у озера» 

«Поедем влес» 
«Кто, кто в 

домикеживет?» 

«Лохматыйпес» 
«Огуречик,огуречик…» 
«Ждут нас 

быстрыеракеты» 

(консп.)Игры 

малойподвижност 

и: 
«Кап-кап-кап» 
«Озорной мячик» 

«Цыплята». 
«Кто как кричит» 
«Надуй шарик». 

Воспитывать 

пониманиеценности 
здоровья,потребностьбы 

ть 

здоровыми, 
формироватьзнания о 

различных видахспорта 

НОД: 
• Утренняяг 

имнастика 

• Игра 

• Беседа 

• Рассказ 

• Чтение 

 

• Рассматрива 

ние 
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V- 

2023г. 

Социально- 

коммуникат 
ивноеразвит 

ие 

«Профессии в детском 

саду» 

«Будь природе другом!» 
«Насекомые» 

«Дом, в котором я живу» 

Расширять знания детей о 
профессиях людей. 
Учить детей бережно 
относиться к природе, 
быть другом природы. 
Познакомить детей с 
насекомыми: божья 
коровка, бабочка, шмель, 
жук; Закреплять знания 
частей насекомых: голова, 
усики, крылья, туловище, 
ножки. 
Обобщить и 
систематизировать знания 
детей о своём доме. 

НОД: 

 
 

• Чтение 
• Беседа 
• Наблюдение 
•Рассматрива 

ние 

1. «Профессии в детском 

саду»(конспект) 
2. «Будь   природе 

другом!»(конспект) 

3.«Насекомые»(конспект) 

4.«Дом, в котором я 
живу»(конспект) 
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ОБЖД «Такие 
разныеБукашки» ПДД« 

Умный пешеход» 

ПБ«Правилапожарной 

безопасности» 

«Как мы дышим» 

Формировать 

навыкиосторожности 

при 

встрече с 
насекомымиЗакреплен 

ие знаний оправилах 

поведения наулицахи 
дорогах. 

Переход улиц и 
дорог.Знаки«Осторож 

но- 

дети»,«Остановка», 
«Пешеходный 

переход»Закреплять 
знания опожарной 

безопасности,называть 

телефонпожарнойслужб 
ы 

Ознакомить детей 

сорганамидыхания. 

Познавател 

ьноеразвит 
ие 

ФЭМП 
-Цифры1,2,3,4,5. 
-Учить 
определятьнахождение 

предмета: на,под,за, 

перед,над. 

-Сравнение реальных 
Предметов с 

геометрическимителами. 

-Величина, высокий, 
низкий, 
длинный,короткий. 

Закреплениезнанийоцифр 

ах 

1,2,3,4,5.Пр 

одолжать 
учитьпоряд 

ковомусчетудо5.Учить 
 

правильноо 

пределять и отвечать 
навопросы: 

«сколько?,к 

акойпосчету?»Закреплять 
 

умениеорие 

нтироваться на 

листебумаги. Продолжать 

НОД: 
• 
Рассматриван 

ие 

• Наблюдение 
• Игра- 
эксперименти 
рование. 

• 
Исследовател 

ьская 
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  1. «Счетколичественныйи 

порядковыйвпределах5». 

Формированиевременных 
представлений. 

Освоениеумений 

различать частисуток. 

Дидактическаяигра 

«Сложи квадрат» 

2. «Счет 

количественныйи 

порядковый в 

пределах5».Игра«Сосчит 

ай инайди».Повторитьи 
закрепить счет, 

умениерасшифровыват 

ь 
соответствие числа 

ицифры . Работа 

спалочкамиКюизенера. 

Игра «Сосчитай 

ипроверь». 

Игра «Поиск», «Поезд» 

Итоговая игра 

«Путешествие» 

3. »Сосчитай и 

отсчитай»(в пределах 5). 

«Что былораньше, 

чтопотом» 
Развивать 

логическое 

мышление,умение 

классифицировать. 

4. «Повторить счет до 

5».Игра«Найдистолькоже 

», 
«Справа,какслева». 

Различатьи находить 
геометрическиефигуры. 

Уметь 
видетьпоследовател 

ьность 

развертывания 

действия. Развлечение 

«Путешествие по морю 
костровугеометрических 
фигур». 

учить 
сравнивать 

предметыповысоте,длине. 

деятельность. 
• Конструиров 

ание 

• 
Развивающая 
игра 
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  Экспериментирование. 

1«Театртеней», 

«Солнечныечасы» 
«МирЗазеркалья», 

«Поймай 
солнышко».2.»Узнайосе 

бе,шарик» 

Уточнение 
представлений о свете 

итени, об источниках 

светаУточнение 
представлений о свете 
итени,обисточникахсвета 
Доставитьдетям 
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  3.»Необычныекораблики 

»4.»Фонтанчики» 

удовольствие от 

игры,заинтересовать 

ихработойсзеркалами. 
Учить детей 

использоватьзеркало в 

игре, 
находитьегоправильное 

положение.Позн 

акомить 
спроисхождение 

м 

солнечных зайчиков, 

ихдвижением, 
предметами,от которых 

они 

отражаются; 
развиватьсмекалку, 

любознательность. 

Познакомитьсо 
свойствами 
стеклянныхпредметов. 

 

Предметный 
мир.1.»Путешеств 
ие впрошлое 

одежды». 
2. »Наш 

любимыйплотник». 
3. «Радио». 

Познакомить детей 

сназначением и 

ифункциями 
предметоводежды, 

необходимыхдляжизн 

ичеловека. 

Продолжать 
знакомитьдетей с 

трудом 
сотрудниковдетского 
сада (с трудом 

плотника).Систематизиро 

вать иобобщитьзнанияо 
предметах природного 
ирукотворного мира. 

Природныймир. 

1. »Вгостикхозяйкелуга». 
2. »Экологическая тропа 

ввесной» 

Конструирование 
«Детская площадка» 

1. «Забор». 

2. «Цыпленок» (работа 

сбумагой 

3. »Высокиебашни». 

Закрепить знания детей 

овесенних изменениях 

вживой и 
неживойприроде. 

Развивать 

навыкитворческогоконс 
труирования. 

Учитьстроитьпостройку 

в 

соответствиис 
заданными размерами 

изамыслом, 

обыгрыватьпостройку.Р 

азвивать 

мелкую моторику, 

учитьспособам создания 

ипреобразованияпредмет 
ов. Учить 

строитьпостройку в 

соответствиис заданными 

размерами 
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   изамыслом,обыгрывать 
постройку. 

 

Речевое 

развитие 

1.С. Маршак «Вот 

какойрассеянный» 
(чтение). 

Тема: «Насекомые» 

Познакомить 

с 
литературным 

произведением, 

помочьпонять 
его юмор. 

Выяснить,чтознаютдети 

НОД: 
• 
Рассматриван 

ие 
• Игровая 
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2. Рассказываниеизопыта 
«Где мы были, что 
мывидели». 

Тема: «Одуванчик»З. 

Александрова 
(заучивание). 

«Звуковая культура 

речи:звуки(Р) и (РЬ). 
3. »Учимся 

говоритьправильно». 

«Литературный 

калейдоскоп» .4.Стихи 
Е. Серовой оцветах. 

Рассказывание 

сказкиБратья Гримм 

«Заяц и еж» 
Обогащение словаря 
полексическимтемам: 

«Зеленыедрузья- 
деревьяикустарники» 
«Садовые и 

луговыецветы» 

«Насекомые» 

обэтомвеликомпразднике. 

Закрепитьпредставленияо 

родномгородеиумениесос 
тавлятьрассказизличного 

опыта на основевопросов. 

Учить отвечатьна 
вопросы 

посодержанию 

строками 
изстихотворения. 

Упражнять в 
образованииформглагола 
«хотеть».Выяснить, есть 

ли у 
детейлюбимыестихи,сказ 

ки,рассказы,знаютлиони,з 

агадкиисчиталки.Закрепи 

ть знание 

названий 
цветов. 

Воспитыватьинтересксказ 

камразныхнародов. 

ситуация 

• 
Дидактическа 
яигра 

• Ситуация 

общения. 

• Чтение 

• Обсуждение 
• Рассказ 
• Игра 
• Разговор 

сдетьми 

Художестве 

нно- 

эстетическо 

еразвитие 

Лепка. 

«Ягодки землянички» 

«Мой домик» 

Аппликация. 

«Доктор» 
«Божья коровка на 
листочке» 

Рисование. 
«Весёлая метла» 
«Красота родной 
природы» 
«Бабочка» 
«Мой дом» 

Учить 
группировать 

предметы, 

ориентируясь на 
форму. 

Формировать 

умение создавать 

предметы, 
состоящие из 

квадратных и 

треугольных 
частей.закрепить 

навыки 

наклеивания 

готовых 
деталей.выполнени 

е аппликации 

божья коровка 
нетрадиционным 

способом из мятой 

бумаги.Пробудить 
интерес в детях к 

изменениям, 

происшедшим в 

природе.Учить 
создавать 

выразительный 

образ бабочки 

техникой 

НОД: 
• 

Рассматриван 
ие 

эстетическип 

ривлекательн 

ыхпредметов 

• Игра 
• 
Организация 
выставок 



81 
 

   рисования 

гуашевыми 

красками половины 
бабочки на одной 

половине 

бумажного листа, 
сгибания 

бумажного листа, 

отпечатывания 
краски на другой 

половине 

листа.«Закрепить у 

детей знания о 
понятии «дом». 
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  «Весеннийлес»,«Нал 

угу», 

«Мы гуляем на 

участке». 

«Бабушкин дом 
вдеревне 

». 
«Моя семья»(консп.). 

«Улица города. 
«По мотивам 

филимоновскойросписи». 

  

Физическое 

развитие 

Валеология. 
«Солнце, воздух и вода — 

наши лучшие 

друзья!»Физическое 

развитие:ОРУ. Ходьба на 
носках,пятках. Бросание 

мяча оземлю и ловляего. 

Бросание мяча друг 
другуиловля его(1-1,5м). 

Подвижнаяигра: 
«Задорные 

цыплята».. 

«Кошачья охота». 

«Курочкаицыплята». 

«Лягушки». 
«Коршун» 
ЗакличкиПриго 
ворки 
Дразнилки 

Мирилки 

Расширять 

представлениео 

закаливании,необходимос 
ти водных исолнечных 

процедур, 

соблюдениеправил 
безопасности на солнце 

иприкупании, 
воспитывать 

бережноеотношение к 

своемуздоровью. 

Развиваемчувстваравн 

овесия, 

устойчивостьиупорство. 
Развиваем внимание 

иловкость. 

Учимсяориентироваться 

впространстве, 
развиваемвнимание.Разв 

иваем 

умение 

перепрыгиватьчерезмя 

чик 

НОД: 
• Утренняяг 

имнастика 

• Игра 
• Беседа 
• Рассказ 

• Чтение 
 

• Рассматрива 

ние 
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 Система педагогической диагностики (мониторинга) достижения детьми 

пл анируемых результатов освоения основной образовательной программы 

Объект педагоги ческой 

диагностики(монито ринга) 

Формыи 

методыпе 

дагогиче 

скойдиаг 

ностики 

Периодично 

стьпроведен 

ияпедагоги 

ческойдиаг 

ностик 

и 

Длительность 

проведенияпе 

дагогическойд 

иагностики 

Срокипр 

оведения 

педагоги 

ческойди 

агност 

ики 

Индивидуальныедостижения 

детей в 

контекстеобразовательных 

областей:"Социально- 

коммуникативное 

развитие","Познавательное 

развитие","Речевоеразвитие", 

"Художественно- 

эстетическое 

развитие","Физическоеразвит 

ие". 

- 

Наблюден 

ие 

- 

Анализпр 

одуктовде 

тскойдеят 

ельности 

 
2разавгод 

 
1-2недели 

 
Сентябрь 

Май 

 
 Организация и формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями)воспитанников 

месяц Темы Формыработы Доп.ин 

форм 
ация 

IX-2022г. - Заключениедоговоровсродите 

лями 

(законнымипредставителями)в 

оспитанников. 

 

- Оформлениенагляднойинфо 

рмациионормативно-правовых 

документах,регламентирую 

щихдеятельностьдошкольногоучре 

ждения,дляродителей:режимдня,мо 

дельорганизацииобразовательнойи 

совместнойдеятельностипедагогас 

детьми, 

возрастныехарактеристикид 

етей,графикприемаадминистрации 

испециалистов. 

- ОвведенииФГОСДО 

- Ознакомлениеродителейспубли 

чнымдокладом 

 

- Ознакомлениеродителейспроте 

канием 

адаптационногопериода 

Нормативныедокументы 

 

 

 
Оформление 

информационных 

стендов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Информация 
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 - Знакомство родителей 

сматериалами публичного 

доклада.Ознакомление 

родителей 

свведениемФГОС ДО 

Знакомствородителейсзадачамигодо 

вогоплана. 

Выборыродительскогокомитетадетс 

когосада. 

Беседы 

 

 
Общее 

родительское 

собрание 

 

- Особенности развития 

детейданноговозраста. 

Организация воспитательно- 

образовательной  работы 

всоответствии с 

ФГОС ДОПрограммно – 

 

методическоеобес 

печение 

образовательногоп 

роцесса. 

Знакомство родителей с задачами 

исодержаниемгодовогопланаработ 

ысдетьми. 

Выборыродительскогокомитетагру 

пп. 

Адаптация. 

 

 

 

 

 

Групповыеродительскиес 

обрания 

-«Какмыпровелилето»  

-«Деньзнаний» 

-«Всемирныйденькрасоты» 

-«Деньдошкольногоработника» 

Фотовыставка 
 

Информационный 

материал 

Раннийвозраст«Адаптациякдетско 

мусаду.Какпомочьребёнку» 

Младший возраст–«Кризис 

трехлет. Что это?» 

«Возрастныеособенностидетей» 

«Рольсемьиидетскогосадавформир 

ованииздоровья детей» 

«Будьздоров,малыш» 

«Будущиепервоклассники» 

 

 
Консультации 

Конкурс 

 

«Чудо с грядки» (поделки 

изовощейи фруктов) 
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X-2022г. Оформлениегазеты– 

кМеждународномуДнюпожилогоче 

ловека. 

 

«Международныйденьпожилыхлю 

дей» 

«Международныйденьанимации» 

 

«Значение режима в жизни 

Газета 

 
 

Информационный 

материал 

 

 

Консультации 

 

 ребенка» 

«Секреты воспитания 
вежливогоребенка» 

«Воспитаниесамостоятельности» 

«Оправильнойосанке» 

«Семьяисемейныеценности» 

«Дети и 

современныемультфи 

льмы» 

 

«Осеньзолотая» 

 

 

 

Праздники 

 

XI-2022г. «Деньнародногоединства» 

«Деньсогласияипримирения» 
«Международный 

день 

толерантности» 

«Всемирныйденьребёнка» 
«Деньматери» 

Информационный 

материал 

 

 

«Чтотакоетолерантность» 

«Воспитание 
дружеских 

отношенийвигре» 

«Этнографическиймузейдетям» 

«Поговорисомноюмама» 

«Почемудетиломаютигрушки» 

«О профилактике 

простудныхзаболеваний» 
«Правилакультурыобщения» 

Консультации 

 

 

 
Выставка 

 

Фото 

«Толерантность–дорогакмиру» 

Беседы 
ФотовыставкаБинарно 

емероприятие 

«Взрослые– 

примердлядетейвповедениинадорог 

е» 

Досуг 

 

«ПрогулкипоСанкт-Петербургу» 

«Осеньвгостикнампришла» 

«Мамамилаямоя» 

Оформление газеты – 

поздравлениякоДнюматери. 

Газета 



86 
 

XII-2022г. Изготовлениекормушек 

«Покормите птиц 

зимой»Привлечение 

родителей 

коформлениюгр 

уппкпразднику. 

«Новыйгод» 

 
 

Оформлениегрупп 

 

«Международныйденьинвалидов» 

«День правчеловека» 

«ДеньКонституцииРоссии» 

«Новыйгод» 

Праздники 

 

Информационный 

материал 

«Зимниеигрыиразвлечения» 

«Драчуны. Как 

исправитьситуаци 

ю» 
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 «Какуберечьребенкаоттравм»(проф 

илактика 

детского 

травматизма) 

«Дорожнаяазбука» 

«Формированиекультурыеды» 
 

Промежуточныеитоги 

Консультации 

 

Групповыеродительскиес 

обрания 

 

I-2023г. «Зимниеканикулыссемьёй» 
«Зимниепостройки» 
«Мойребеноквдетскомсаду» 

«Зимушка-зима» 

ФотовыставкаКонкурс 

АнкетированиеБинарн 

оемероприятие 

 

«Всемирныйденьспасибо» 

«Всемирныйденьзаповедниковинац 

иональныхпарков» 

«ДеньполногоосвобожденияЛенин 

градаотфашистскойблокады» 

Информационный 

материал 

 

«Какорганизоватьвыходнойденьсре 

бенком» 

«Гиперактивныйребёнок» 
«Какнаучитьребёнкаправильновести 

себя надороге» 

«Чемзанятьсявнепогоду» 

 
 

Консультации 

II-2023г. «ДеньЗащитникаОтечества» Спортивныедосуги  

Оформление газеты – 

поздравлениякоДнюЗащитникаОте 

чества» 

«Нашиувлечения»(совместныеподе 

лки) 

«ДеньпамятиПушкинаА.С.» 

«Международныйденьродногоязык 

а» 

«ДеньзащитникаОтечества» 

«Масленица» 

Газета 

 

 

 

Информационный 

материал 

«Воспитаниебезнаказаний» 

«Правилапожарнойбезопасности» 

«ТворчествоПушкинадетям» 

«Масленица:историяиприметы» 

Консультации 
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III-2023г. «Всемирныйденьписателя» 

«Международныйженскийдень» 
«Всемирныйденьпоэзии» 

«ВсемирныйводыиБалтийскогоморя 

» 

«Неделядетскойкниги» 

«Международныйденьтеатра» 

 

«Как предупредить 

весеннийавитаминоз» 

Информационный 

материал 

 

 

 

 

Консультации 

 

 «Безлекарстви докторов» 
«Ребёнокикнига» 
«Воспитание внимания 

иусидчивости» 

«Развитиемелкоймоторики» 

«Правила движения 

достойныуважения» 

 

 

Праздники 

Газета 

 

«Восьмоемарта» 

Оформление газеты – 

поздравления «Восьмое марта» 

Праздник 

 

Конкурс 

«ШирокаяМасленица» 

«Весеннее  вдохновение» - 

конкурс стихотворений, 

сказок,рассказовсобстве 

нногосочинения. 

 

IV-2023г. «Деньсмеха» 

«Международныйденьптиц» 
«Деньцирка» 

«Всемирныйденьздоровья» 

«Денькосмонавтики» 

«Международный день 

охраныпамятн 

иковиисторических мест» 

«Пасха» 

«Международныйденьземли» 

Информационный 

материал 

 

«ВсемирныйденьЗдоровья» 

«Здоровьевсемуголова» 

«Физическоевоспитание» 

«Развитие 

творческих 

способностейребенка» 

«Игрынавнимание,память» 

«Неиграйсогнем» 

Консультации 

«Книжки-самоделки» 
«Птицынашегокрая»(рисунки,подел 

киптиц) 

Выставка 
 

СтенгазетаФизкультур 

ныедосуги 
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 «Малыши– крепыши» 
«Будьздоров» 
«Мы любимспорт» 

 

Праздник 

 

«Мама, папа, я – 

спортивнаясемья» 

« К дальним звёздам 

держимпуть…ПланетаЗемля»(п 

оделки) 

Конкурс 
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V-2023г.. «Деньпобеды» 

«Международныйденьсемьи» 
«Международныйденьмузеев» 

«Деньславянскойписьменностиуку 

льтуры» 

«Деньбиблиотек» 

«Деньгорода» 

 

«Какорганизоватьлетнийотдыхдетей 

» 

«Ребёнокнадаче» 

«Какпомочьребенкуучиться» 

«Компьютерныеигры–пользаивред» 

«Ребенокнадороге» 

 

«Мыпомним,мыгордимся» 

 

Анализ выполнения 

годовогоплана 

План работы на 

летнийоздоровительныйп 

ериод 

 

Итоги образовательно- 

воспитательнойработызагод. 

Выполнениепрограммы.Отчет 

родительскогокомитета.Домаш 

неезадание. 

 

«Мойребенок спеленок» 

«Веснакрасна» 

«Деньгорода» 

«Вашипожеланияработедетскогоса 

да» 

«Моялюбимаягруппа» 

Заключение договоров 

сродителями 

(законнымипредс 

тавителями)воспитанников 

Информационный 

материал 

 

 

 

 

 
Консультации 

 

 

 

Праздничныйконцерт 

Общее 

родительское 

собрание 

 

 

Групповоеродительскоесо 

брание 

 

ФотовыставкаБинарны 

е мероприятияДосуги 

 

Анкетирование 

Фоторепортаж 
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3. Организационный раздел рабочей программы. 
Основной режим дня 

второй младшей группы «Росинка» 
(на холодный период сентябрь-май) 

(12 часового пребывания) 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Содержание 3-4 года 
 Начало Окончание 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, игры, общение, утренняя гимнастика 

07.00– 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 9.00 

Непрерывная образовательная деятельность 09.00 09.15 

Динамическая пауза 09.15 09.25 

Непрерывная образовательная деятельность 09.25 09.40 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение /или 
самостоятельная деятельность детей 

9.40 10.30 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.30 10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.45 11.55 

Подготовка к обеду, обед , подготовка ко сну 11.55 12.20 

Дневной сон 12.20 15.20 

Постепенный подъем, оздоровительные процедуры 15.20 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 15.50 

Совместная деятельность взрослого с детьми 15.50 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 
Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение, досуги. Уход 

домой 

16.30 19.00 

 
Адаптационный режим дня (1 – 2 день) 

второй младшей группы «Росинка» 

(на холодный период сентябрь-май) 

на 2022 – 2023учебный год 

Режимные моменты время 

I половина дня 

 Взаимодействие с родителями, приём детей, осмотр, совместная 

деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная игровая 

деятельность, индивидуальная работа, утренняя гимнастика 

 

07:00 – 08:20 

 

 Подготовка к завтраку. Завтрак 08:20 – 9:00  

 Организация игровой деятельности, индивидуальная работа, 9:00– 09:15  

 Самостоятельная деятельность детей 09:15-10.30  

 Подготовка ко 2 завтраку. Завтрак 10.30 10.45  

 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, подготовка 
к прогулке 

10.45– 11.00 
 

 Индивидуальные консультации с родителями, уход детей домой 11.00- 11.55  
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Адаптационный режим дня (3- 5 день) 

второй младшей группы «Росинка» 
(на холодный период сентябрь-май) 

на 2022 – 2023учебный год 

 

Режимные моменты время 

I половина дня 

Взаимодействие с родителями, приём детей, осмотр, совместная 
деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная игровая 

деятельность, индивидуальная работа, утренняя гимнастика 

 

07:00 – 08:20 

Подготовка к завтраку. Завтрак 08:20 – 9:00 

Совместная деятельность воспитателя с детьми, 9:00– 09:15 

Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа 09:15-10.30 

Подготовка ко 2 завтраку. Завтрак 10.30 -10.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, 

самостоятельная деятельность, труд), Возвращение с прогулки 
10.45 -11.55 

Подготовка к обеду, обед , подготовка ко сну 11.55 -12.20 

Индивидуальные консультации с родителями, уход детей домой 12:20– 13:15 

 
Щадящий режим дня 

второй младшей группы «Росинка» 
(на холодный период сентябрь-май) 

(12 часового пребывания) 

на 2022 – 2023 учебный год 

Режимные моменты время 

Взаимодействие с родителями, приём детей, осмотр, совместная 

деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная игровая 

деятельность, индивидуальная работа, утренняя гимнастика 

 

07:00 – 08:20 

Подготовка к завтраку. Завтрак 08:20 – 9:00 

Совместная деятельность воспитателя с детьми, 9:00– 09: 15 

Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа(в 
соответствии с рекомендациями врача, психолога) 

09:15-10.30 

Подготовка ко 2 завтраку. Завтрак 10.30 -10.45 

Подготовка к прогулке(одеть последним). Прогулка (игры, наблюдения, 
самостоятельная деятельность, труд) 

 
10.45 

 
-11.55 

Возвращение с прогулки(раздеть первым), культурно-гигиенические 

процедуры, чтение художественной литературы, спокойные игры 

Подготовка к обеду, Обед, подготовка ко сну 11.55 -12.20 

Дневной сон 12.20 15.20 

Подъем (поднять последним), воздушные и водные процедуры (по 
рекомендации врача) 

15.20 15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30 15.45 

Совместная деятельность взрослого с детьми 15.45– 16:05 

Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа с 
детьми, досуги (в соответствии с рекомендациями врача, психолога) 

16:05-16:30 

Подготовка к прогулке. Прогулка, игровая деятельность, уход детей 
домой, взаимодействие с родителями 

16:30– 19:00 
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Карантинный режим дня 

второй младшей группы «Росинка» 

(на холодный период сентябрь-май) 

на 2022 – 2023 учебный год 

Содержание года 
 Начало Окончание 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, игры, общение, утренняя гимнастика 

07.00– 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 9.00 

Непрерывная образовательная деятельность 09.00 09.15 

Динамическая пауза 09.15 09.25 

Непрерывная образовательная деятельность 09.25 09.40 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение /или 

самостоятельная деятельность детей 

9.40 10.30 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.30 10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.45 11.55 

Подготовка к обеду, обед , подготовка ко сну 11.55 12.20 

Дневной сон 12.20 15.20 

Постепенный подъем, оздоровительные процедуры 15.20 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 15.45 

Совместная деятельность взрослого с детьми 15.45 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение, досуги. Уход 

домой 

16.30 19.00 

При объявлении карантина в группе все занятия с педагогами - специалистами проводятся в 

групповом помещении. 
Основной режим дня 

второй младшей группы «Росинка» 
(на холодный период сентябрь-май) 

(12 часового пребывания) 

на 2022 – 2023 учебный год 

Содержание 3-4 года 
 Начало Окончание 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 
деятельность детей, игры, общение, утренняя гимнастика 

07.00– 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 9.00 

Непрерывная образовательная деятельность 09.00 09.15 

Динамическая пауза 09.15 09.25 

Непрерывная образовательная деятельность 09.25 09.40 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение /или 
самостоятельная деятельность детей 

9.40 10.30 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.30 10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.45 11.55 

Подготовка к обеду, обед , подготовка ко сну 11.55 12.20 

Дневной сон 12.20 15.20 

Постепенный подъем, оздоровительные процедуры 15.20 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 15.50 

Совместная деятельность взрослого с детьми 15.50 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 
Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение. Уход домой 

16.30 19.00 
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Адаптационный режим дня (1 – 2 день) 

второй младшей группы «Росинка» 
(на холодный период сентябрь-май) 

на 2022 – 2023учебный год 

Режимные моменты время 

I половина дня 

 Взаимодействие с родителями, приём детей, осмотр, совместная 
деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная игровая 

деятельность, индивидуальная работа, утренняя гимнастика 

 

07:00 – 08:20 

 

 Подготовка к завтраку. Завтрак 08:20 – 9:00  

 Организация игровой деятельности, индивидуальная работа, 9:00– 09:15  

 Самостоятельная деятельность детей 09:15-10.30  

 Подготовка ко 2 завтраку. Завтрак 10.30 10.45  

 Индивидуальная работа, самостоятельная деятельность, подготовка 
к прогулке 

10.45– 11.00 
 

 Индивидуальные консультации с родителями, уход детей домой 11.00- 11.55  

 
Адаптационный режим дня (3- 5 день) 

второй младшей группы «Росинка» 

(на холодный период сентябрь-май) 

на 2022 – 2023учебный год 

 

Режимные моменты время 

I половина дня 

Взаимодействие с родителями, приём детей, осмотр, совместная 

деятельность воспитателя с детьми, самостоятельная игровая 

деятельность, индивидуальная работа, утренняя гимнастика 

 

07:00 – 08:20 

Подготовка к завтраку. Завтрак 08:20 – 9:00 

Совместная деятельность воспитателя с детьми, 9:00– 09:15 

Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа 09:15-10.30 

Подготовка ко 2 завтраку. Завтрак 10.30 -10.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, 
самостоятельная деятельность, труд), Возвращение с прогулки 

10.45 -11.55 

Подготовка к обеду, обед , подготовка ко сну 11.55 -12.20 

Индивидуальные консультации с родителями, уход детей домой 12:20– 13:15 
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Щадящий режим дня 

второй младшей группы «Росинка» 
(на холодный период сентябрь-май) 

(12 часового пребывания) 

на 2022 – 2023 учебный год 

Режимные моменты время 

Взаимодействие с родителями, приём детей, осмотр, совместная деятельность 

воспитателя с детьми, самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная 
работа, утренняя гимнастика 

 

07:00 – 08:20 

Подготовка к завтраку. Завтрак 08:20 – 9:00 

Совместная деятельность воспитателя с детьми, 9:00– 09: 15 

Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная работа(в соответствии с 
рекомендациями врача, психолога) 

09:15-10.30 

Подготовка ко 2 завтраку. Завтрак 10.30 -10.45 

Подготовка к   прогулке(одеть   последним).   Прогулка   (игры,   наблюдения, 
самостоятельная деятельность, труд) 

 
10.45 

 
-11.55 

Возвращение с прогулки(раздеть первым), культурно-гигиенические процедуры, 
чтение художественной литературы, спокойные игры 

Подготовка к обеду, Обед, подготовка ко сну 11.55 -12.20 

Дневной сон 12.20 15.20 

Подъем (поднять 
рекомендации врача) 

последним), воздушные и водные процедуры (по 
15.20 15.30 

Подготовка к полднику. Полдник 15.30 15.45 

Совместная деятельность взрослого с детьми 15.45– 16:05 

Игры, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа с детьми, 
досуги (в соответствии с рекомендациями врача, психолога) 

16:05-16:30 

Подготовка к прогулке. Прогулка, игровая деятельность, уход детей домой, 
взаимодействие с родителями 

16:30– 19:00 

Карантинный режим дня 

второй младшей группы «Росинка» 

(на холодный период сентябрь-май) 

на 2022 – 2023 учебный год 

Содержание года 
 Начало Окончание 

Прием детей, осмотр, самостоятельная 

деятельность детей, игры, общение, утренняя гимнастика 

07.00– 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 9.00 

Непрерывная образовательная деятельность 09.00 09.15 

Динамическая пауза 09.15 09.25 

Непрерывная образовательная деятельность 09.25 09.40 

Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение /или самостоятельная 

деятельность детей 

9.40 10.30 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.30 10.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 10.45 11.55 

Подготовка к обеду, обед , подготовка ко сну 11.55 12.20 

Дневной сон 12.20 15.20 

Постепенный подъем, оздоровительные процедуры 15.20 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 15.45 

Совместная деятельность взрослого с детьми 15.45 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 
Совместная деятельность взрослого с детьми: игры, общение, досуги. Уход домой 

16.30 19.00 

При объявлении карантина в группе все занятия с педагогами - специалистами проводятся в 

групповом помещении. 
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Максимальнодопу 

стимый 
объемобразовател 

ьнойнагрузки 
вдень 

Продолжительнос 

ть одного 

занятия(формы ) 

Количествообраз 

овательныхформ 

(занятий) 
вдень 

Количествообра 

зовательныхфо 

рм 
(занятий) 
в неделю 

Перерывым 

еждуформа 

ми 
(занятиями) 

30минут 15минут 2 11 неменее10 
минут 

 

Примечание: 

В середине формы образовательной деятельности (занятий, НОД) статич 

Еского характера проводится физкультминутка. 

 

 Созданиеразвивающейпредметно-пространственнойсредыгруппы 

 

Образователь 

наяобласть 

Формы 

организации(уголки, 

центры, 

пространстваидр.) 

Обогащение (пополнение) предметно- 

пространственнойсреды группы 

Содержание Срок(м 

есяц) 

Социально- 

коммуникативн 
оеразвитие 

ЦентрППД 
- Центрпожарнойбез 
опасности 

- Центртруда,уголокде 

журств 
- Центрактивности(це 

нтр сюжетно-ролевых 

игр) 

Темы:«Какяпровеллето», «Моясемья», 
«Осеннийурожай»,«Зимниезабавы»,«Мойго 
род». 

1. Комплект дидактического материала 

попатриотическому воспитанию: 

Военныепесни 

2. центрсюжетно-ролевыхигр«Кафе», 
«Полицейский»,«Автомастерская»идр.С 

озданиекнижек-самоделок 

Обновить рисунки детей по теме «Природа 

вразныевремена года» 

Сентябрь 
– 

 

Декабрь 

Я нварь 

 

 

 

В 

теч. 
года 

Обновить календарь наблюдения 

засолнцесостоянием 

Обновитьдневникнаблюдений– 

зарисовывают опыты, 

эксперименты,наблюдения 

Познавательно 

еразвитие 

Центр«Мыпознаёммир» 

илиУголоккраеведения 
Центрматематическогор 

азвития 

Центр 
экспериментирования 

Создание картотеки логических 

игр1.Пополнение раздаточного материала 
дляформированияэлементарных 

математическихпредставлений. 

2.Уголоккраеведения 
-Подбор стихово родномгороде 

-ПодборпесеноСПб 
-Военныепесни 

-Иллюстрациинавоеннуютематику. 

Октябрь 

 

 

В 

теч. 
года 

Созданиепрезентаций: 
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  «Золотаяосень», «Правилаизнаки 
дорожного движения», «Дружба 

всехнародов», «Моялюбимаямама», 
«Путешествие по зимней тропе», 
«Деньрождение Деда Мороза», «День 

полногоосвобожденияЛенинградаотфаши 

стской 

блокады»,«Денькосмонавтики»,«Мойпапаса 
мыйлучший»,»Весенниецветы»,«Наша 

 

  природа»,«ДеньпамятиА.С.Пушкина», 

«Всемирныйденьводы»,«Птицы», 
«Морскиеобитатели»,«Народные 
промысла»,«Мойгород»,«ДеньПобеды». 

 

Речевое 

развитие 

Центр 
речевого 

развитияилиуголокречи 
грамотности 

Центр«Будемговоритьп 

равильно» 

Центр 
«Здравствуй, 

книжка! » 
Логопедическийуголок 

1.Созданиекнижек–самоделок 
Тема: Собираем урожай, ПДД, 
Космическоепутешествие,Моелюбимоевремя 

годаит.д. 

3. Пополнение картотеки загадок, пословиц 

ипоговороко временах года. 

5. Подбор художественной литературы 

длядетейпо ознакомлению створчеством 

писателейразныхстран. 

6. Создание копилки детских вопросов 
иответов 

В 
теч. 

года 

Ноябрь 

Декабрь 

 

В 
теч. 

года 

Художественно 
- 

эстетическое 

развитие 

Центризодеятельностиил 

иуголоктворчества 

«Умелые руки» 
Центр музыкально- 
театрализованной 

деятельности 

1. Подбор демонстрационного материала 

дляознакомлениясхудожественными 

промыслами. Гжель. Хохлома. 
Дымковскаяигрушка. 

2. Созданиетематическихраскрасок: 
«Осенние листья», «Грибы», 
«Дорожныезнаки», 

«Дружбавсехнародов», 
«Новогодняя елка», «Дед Мороз 

иСнегурочка», «Игрушки», 

«Первобытныелюди»,«Специальныемаши 

ны»,«Цветы», 

«Птицы»,«Пасхальноеяйцо». 
3. Пополнениешаблонови трафаретов 
4. Пополнениецентраразличными 
материалами для 

художественнойдеятельности 

- гуашь, бумага для рисования, 

картон,цветная бумага, пластилин, 
глина, мука,соль) 

В 

теч. 

года 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

октябрь 



10 
 

Физическое 

развитие 

Центр 

физического 
развития 

Спортивный уголок 

«Будьздоров!» 

1. Пополнение картотеки подвижных игр 

повозрасту 

2. Пополнениекартотеки подвижных 
игрнародовмира 

3. Создание картотеки 

комплексовобщеразвивающихупр 

ажнений 

соответственно возрасту 
4. Пополнение картотеки 
комплексовбодрящей гимнастики 

соответственновозрасту 

5. Пополнение картотеки 

стихотворений,загадоко здоровье. 
6. Пополнениекартотекиигр по ЗОЖ 

В 

теч. 
года 

 

 Особенности осуществления образовательного процесса с 

помощьюдистанционныхобразовательныхтехнологий 

Дистанционное образование (далее ДО) – новая, современная технология, 

котораяпозволяет сделать обучение более качественным и доступным. Это образование 

новоготысячелетия, теснейшим образом связанное с использованием компьютера как 

инструментаобученияи сети Интернеткак образовательной среды. 

Реализацию образовательных программ с применением электронного обучения 

идистанционныхобразовательныхтехнологийсегоднярегулируетФедеральныйзаконот 29 

декабря2012г.№273- 

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»иПриказМинобрнауки России от 23 августа 

2017 г. № 816 «Об утверждении порядка примененияорганизациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного 

обучения,дистанционныхобразовательныхтехнологийприреализацииобразовательныхпрогр 

амм». 

ДистанционныйобразовательныйпроцесспредусматриваетсостороныпедагогаДОУпр 

оведениесистематическихзанятийсвоспитанникамииихродителями,методическиграмотноеи 

спользованиеразработанногоконтентадлядистанционногообучения,средствкоммуникацийио 

бразовательныхресурсовсетиИнтернет,атакжеосуществлениетехническойподдержкиучебно 

гопроцесса.Длядистанционногообразованияиспользуются ресурсы и сервисы сети Интернет 

(электронные библиотеки,вебинары, тренажеры, виртуальные лаборатории, виртуальные 

экскурсии, научные сайты идр.). 

Цельюдистанционногообразованияявляетсяпредоставлениевоспитанникамвозможно 

сти освоения Программы и (или) дополнительных образовательных 

программ.Образовательный процесс с использованием дистанционного обучения 

приобретает новоекачество,чтоположительно сказываетсянаегоэффективности вцелом. 

При подготовке методического материала для дистанционного образования 

важнотщательноотбиратьсодержание,перерабатыватьеговудобныйдлявосприятиявоспитанн 

икомвид,подбиратьнаглядныйматериал(видеоролики,схемы,рисунки,которыемогутбытьраз 

мещеныкакнасайте,такивразличныхсредах–сетевыхсообществах,электронных 

библиотеках,тематическихсайтахит.д.). 

Материал для дистанционного обучения должен быть подобран в соответствии 

сПрограммой, Рабочей программой педагогов, календарно-тематическим планированием 

илексическимитемами.Дляреализациидистанционногообразованиянеобходимоиспользовать 

возможности социальных сетей, образовательных порталов и официальногосайта 
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учреждения: в социальных сетях в группах«Vkontakte» и на официальном 

сайтеучреждениявразделедистанционнойработы«Детскийсадприходитвдом!»вподразделе 

«Вместевеселее!». 
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Методическое обеспечение образовательной деятельности (список 

литературы,ЭОР,др.) 

Образовательнаяобласть 

, направление 

образовательнойдеятель 

ности 

Список литературы (учебно-методические 

пособия,методическиеразработки, др.) 

Социально- 
коммуникативное 

развитие 

Формированиеосновбезопасностиудошкольников.Длязанятийсд 

етьми2-7лет.ФГОС БелаяК.Ю.2019г.;«Основыбезопасности 

детей дошкольного  возраста» СтеркинаК.Б., Н. 

Н.Авдеева,КнязеваО.Л.,2020г. 

Занятиядлядетейпосоциально– 

коммуникативномуразвитию(Л.В.Коломийченко, 

Г.И.Чугаева,Л.И.Югова),2019г. 

Социально-нравственное воспитание дошкольников. 

Длязанятийсдетьми 3-7 

летЛ.Л.Мосалова., 2019г. 
ФЦКМ(О.Н.Каушкаль,М.В.Карпеевой),2019г. 

Познавательноеразвитие Конспекты комплексно – тематических занятий

 (Н.С.Голицына) 

Ознакомлениеспредметнымисоциальнымокружением(О.В. 
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 Дыбина),2019г. 

Формированиеэлементарныхматематическихпредставлений.Мла 

дшая группа. Для занятий с детьми 3-4 

лет.ФГОСПомораеваИ.А.,ПозинаВ.А., 2019г. 

Математика в детском саду (В. П. Новикова), 

2019г.Конструированиеизстроительногоматериала.Младшаягруп 

па.ФГОСКуцаковаЛ.В., 2019г. 

Развитие познавательных способностей дошкольников 3-7 

лет.ФГОСКрашенинниковЕ.Е.,ХолодоваО.Л.;Ознакомлениедош 

кольниковсокружающиммиром,2019г. 

Экспериментирование (А. Е. Чистякова, Г. П. Тугушева), 

2019г.Организацияопытно- 

экспериментальнойдеятельностидетей2 

–7лет(Е.А.Мартынова, 2019г.. 

Петербурговедение для малышей от 3 – 7 лет» 

Г.Т.Алифанова,2019г. 

Речевое развитие Развитиеречивдетскомсаду.Младшаягруппа3- 

4лет.ФГОСГербоваВ.В., 2019г.; 

Развитиеречив детском саду.Наглядное пособие. Для 

занятийсдетьми3-4 лет. ФГОСГербоваВ.В. 2019г. 

«Лексическиетемыпоразвитиюречидошкольников.Младшаягрупп 

а»И.В.Козина, Л.В.Лебедева, 2019г. 

Развитиеречидошкольников(Г.Я.Затулина),2020г.Подготовкакоб 

учениюграмотедетей3-4лет(М.Д.Маханева),2019г. 

Развитиесвязнойречидетей(Е.А.Румянцева),2019г. 

Занятияпоразвитиюречидлядетей3-4лет(О.С.Ушакова),2019г. 

Художественно- 

эстетическоеразвитие 

Изобразительнаядеятельностьвдетскомсаду.Младшаягруппа.Для 

занятийсдетьми3-4лет.ФГОС КомароваТ.С.,2019г. 

«Изобразительная деятельность в детском саду. 

Средняягруппа»И.А.Лыкова, 2019г. 

Физическоеразвитие Физическаякультуравдетскомсаду.Младшаягруппа.Длязанятийс 

детьми3-4лет (Е. Ф.Желобкович)., 2019г. 

ФГОС.Развитиеигровойдеятельности(Н.Ф.Губанова).,2019г. 

Мониторинг Диагностика педагогического процесса в младшей группе (с 3 

до4лет). ФГОСВерещагинаН.В.,2019г. 
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