
Картотека речевых игр на развитие общей моторики и упражнений на формирование 

навыков произношения у детей 6-7 лет. 

Лексическая тема: «Космос» 



 

Игры на развитие общей моторики. 
 

«Космонавт» 

 
Раз-два, стоит ракета. 

Три-четыре, скоро взлет. 

Чтобы долететь до солнца 

Космонавтам нужен год. 

Но дорогой нам не страшно 

Каждый ведь из нас атлет 

Пролетая над землею  

Ей передадим привет. 

(дети поднимают руки вверх) 

(разводят руки в стороны) 

(круг руками) 

(берется руками за щеки, качает головой) 

(руки в стороны, наклоны корпусом вправо-влево) 

(сгибают руки в локтях) 

(разводят руки в стороны) 

(поднимают руки вверх и машут) 

 

 

Упражнение: «Чья ракета улетит дальше?» 

 

Цель: развитие длительного плавного выдоха. Активизация мышц губ. 

Оборудование: фигурки ракет, вырезанные из тонкой бумаги и ярко раскрашенные. 

Ход: ракеты ставят на стол у самого края. Взрослый вместе с ребёнком садится напротив ракеты. Взрослый  

предупреждает, что продвигать ракету можно лишь на одном выдохе, дуть несколько раз подряд нельзя. По сигналу 

«Марш» начинать   дуть на фигурки.  

 

 

 



Упражнение «Взлёт ракеты» 

 

Цель: развитие силы голоса и речевого дыхания. Активизация мышц губ. 

Ход: дети становятся в ряд лицом к взрослому. Дети фиксируют рукой надутый живот и произносят звук «у». 

 

Сначала громко, а затем постепенно все тише. Затем замолкают. 

Вначале взрослый сам показывает действия, затем  вместе с  ребёнком выполняет действия и произноси т звук. 

 

 

Упражнение «Астроном» 

 

Цель: работа над звукопроизношением, интонационной выразительностью речи. 

Ход: выучить стихотворение. 

 

Астроном наморщил лоб, 

Астроном – учёный. 

Он на звёзды в телескоп 

Смотрит ночью тёмной. 

Далеко они от дома,  

К ним лететь сто тысяч лет. 

Интересно астроному: 

Есть там люди или нет?          

В. Степанов 

 

 



Упражнение «Ракета» 

 

Цель: работа над звукопроизношением (дифференциация –л – и – р –), интонационной выразительностью речи. 

Ход: выучить и рассказать стихотворение. 

 

В небо ракета  

стрелою взлетела, 

В ней космонавт сидит  

сильный и смелый. 

 

Упражнение «Космонавт» 

 

Цель: работа над чёткостью дикции. 

Ход: Выучить стихотворение. 

 

На луну лететь мы будем, 

В небе скучно ей одной! 

Непременно нужно людям 

Познакомиться с Луной! 

                                          О. Высоцкая 

 

 

 

Упражнение «В тёмном небе» 

 

Цель: работа над звукопроизношением, интонационной 

выразительностью речи. 

Ход: выучить стихотворение. 

 

В темном небе звёзды светят, 

Космонавт летит в ракете. 

День летит и ночь летит 

И на землю вниз глядит. 

Видит сверху он поля,  

Горы, реки и моря. 

Видит он весь шар земной, 

Шар земной – наш дом родной. 

                                 В. Степанов 



 

Упражнение «Самолёт» 

 
Цель: Координация речи с движением,  

развитие общих речевых навыков. 

 

Пролетает самолёт, 

С ним собрался я в полёт. 

(смотрят вверх и водят за пролетающим самолётом 

пальцем). 

Правое крыло отвёл, 

Посмотрел. 

(отводят реки попеременно  

и прослеживают взглядом) 

Левое крыло отвёл. 

Поглядел. 

Я мотор завожу 

(делают вращательные движения перед грудью и 

прослеживают взглядом) 

И внимательно гляжу. 

Поднимаюсь ввысь, лечу. 

Возвращаться не хочу!  

(встают на носочки и выполняют летательные 

движения). 

 

Упражнение «Лётчик» 

 

Цель: Координация речи с движением, развитие общих 

речевых навыков. 

Быть шофером хорошо, 

(Дети бегут по кругу, крутят  

воображаемый руль.) 

А летчиком - лучше. 

(Бегут, расставив руки, как крылья.) 

Я бы в летчики пошел, 

Пусть меня научат. 

Наливаю в бак бензин, 

(Остановились, наклонили  

воображаемый сосуд.) 

Завожу пропеллер. 

(Круговое движение правой рукой.) 

“В небеса, мотор, вези, 

Чтобы птицы пели”. 

(Бегут, расставив руки.) 

 

 

 

 

 

 



 

Космические скороговорки. 

 

АВТЫ – АВТЫ – АВТЫ – в ракете космонавты.                                       

ИТ – ИТ – ИТ – в космос ракета летит.           

КЕТА – КЕТА – КЕТА – вверх летит ракета. 

КЕТА – КЕТА – КЕТА - в космос летит ракета.                                               

ТА – ТА – ТА - в космосе темнота.                                                                          

КЕТЕ – КЕТЕ – КЕТЕ - космонавт в ракете.                                   

ДА – ДА – ДА - яркая звезда.                                      

АНДР – АНДР – АНДР - на космонавте скафандр.       

НА – НА – НА - круглая луна.                             

НЕТЫ – НЕТЫ – НЕТЫ - разные планеты.            

ЧО – ЧО – ЧО - у солнца горячо. 

МЕТА – МЕТА – МЕТА - длиннохвостая комета.                                               

УН – УН – УН - голубой «Нептун».                                

ЛЯ – ЛЯ – ЛЯ - круглая «Земля».  
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